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1 Forord

Energimedicin dr ett omrade under utveckling, men trots
ett vixande intresse hos allmidnheten dr det fortfarande ett
daligt undersokt omrade inom den vetenskapliga forsknin-
gen.! Den mingd av litteratur som finns har oftast sin ut-
gangspunkt i praktisk erfarenhet eller olika teorier och filo-
sofier, och har inte mycket att siga om verkningsmekanis-
mer pa ett biokemiskt eller biofysiskt plan. En mer veten-
skaplig utgingspunkt féretrids framfor allt av en forskare,
cellbiologen James Oschman?, som efter en karridr inom
den akademiska forskningen pa 1960- och 70-talet har dgnat
sig 4t att undersdka de vetenskapliga grunderna fér energi-
medicinen. I 6vrigt har jag endast funnit litteratur av ett
fatal pionjirer som Harold Burr, Robert Becker och Bjérn
Nordenstrom.

For detta arbete har jag framfor allt anvint mig av det
referensmaterial som dr tillgingligt i ovanstiende litteratur,
och dir sa varit méjligt kompletterande material genom
Medline/Pubmed. Att minga referenser ar ritt gamla kan
man tolka pé flera sitt. Det kan bero pa att teserna var éter-
vindsgrinder dir ytterligare resultat uteblev. Det kan bero
pa att forskningen legat vid sidan av huvudsparet for tiden
och att samtiden dirfor inte forstitt betydelsen av resulta-
ten. Det kan ocksd bero pa att forskningen och/eller fors-
karna varit kontroversiella och haft svart att fa resurser f6r
ytterligare forskning eller refuserats vid nya forsok till publi-
cering.

Oavsett vilket har jag medvetet valt ett energimedicinskt
perspektiv ddr jag strivat efter att beskriva den bild som ges
av foretridare f6r energimedicinen samt den forskning man
dir refererar till, vilket férklarar urvalet av referenser. Jag
har alltsd valt att beskriva den bild som ges utan att férséka
bedéma giltigheten av den. Vid en mer ingiende studie av
omridet skulle det vara virdefullt och intressant att jimfora
denna forskning med studier som visar andra resultat, ndgot
som tiden for detta projekt inte har medgett. En annan as-

pekt dr att dmnet dr kontroversiellt och forbisett, och att in-

I Exempelvis ger en s6kning i PubMed efter energy medicine”
endast 26 triffar.
2 Se sidan 11.

6 Energimedicin och det biofysiska paradigmet

te mycket forskning dgnas at att bemoéta energimedicinska
forskningsresultat, vilket ocksa paverkar urvalet av referen-
ser (publication bias).

Att dmnet samtidigt 4r kontroversiellt och daligt kint
framgir t ex av att en svensk metod f6r behandling av can-
cer har visat sig vara mycket framgangsrik och fatt ett stort
genomslag i ett annat land, med mer dn 15 000 behandlade
patienter och 2000 likare som utbildats i metoden, men 4n-
da ir helt okidnd i Sverige. Det handlar om EChT, som idag
vinner terrdng i Kina och andra linder, vilket vi ska dter-
komma till.

Medan dagens skolmedicin domineras av ett biokemiskt
perspektiv, riktar sig behandlingen inom energimedicinen
till ménniskan pd det biofysiska planet. En sadan utgangs-
punkt ter sig vil frimmande f6r de flesta av dagens likare,
liksom sjilva begreppet energimedicin. Jag tror emellertid
att det kan finnas goda skal for likare att ldra sig nigot om
biofysik och energimedicin. Antalet patienter som viljer
komplementir- och alternativmedicin (KAM) O6kat3, och
dirmed sannolikheten att triffa patienter som far energime-
dicinsk behandling och ser pa sitt hilso- och sjukdomstill-
stind frin energimedicinsk utgingspunkt. Likaren madste
kunna verka i denna verklighet, f6rstd och behandla sina pa-
tienter. Det dr ocksd moijligt att vi faktiskt stir infor ett pa-
radigmskifte, dir energimedicin och ett biofysiskt synsitt
kommer att integreras i den konventionella medicinen och
utgdra ett komplement till biokemin. Det som ir alternativ-

medicin idag kan vara konventionell medicin imorgon.

Texten dr ett f6rs6k att beskriva dmnet som det ser ut idag.
Under tiden gar forskningen och kunskapen framat, vilket
gor dmnet foérinderligt. Det karaktiriseras ocksi av en

mingd kunskaper om olika delfenomen utan nigon sam-

31984 konstaterade den parlamentariska Alternativmedicinkom-
mittén att c:a 20% av Sveriges befolkning hade anvint komple-
mentira terapier nagon gang. 2001 redovisade Stockholms lins
landsting att 50% av Stockholmarna nagon ging hade anvint sig
av komplementira terapier.
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stimmig helhetsbild. Det 4r en utmaning fér dagens och
morgondagens forskning att finna helhet och mening i den-
na mingd av 16sa delar, att avgora vilka fenomen som ir
viktiga, relevanta och intressanta, och pussla ihop dem till
en helhet, en forstielse fér minniskans energetiska aspek-
ter. Efter att den biomedicinska forskningen linge har f6ljt
en mingd atskilda vigar, och kommit lingt pa dessa, borde
det nu vara en mer framkomlig vig att bérja knyta ihop alla
l6sa tradar for att se det stora monstret. For detta krivs ett
tvirvetenskapligt synsitt och samarbete, och i detta samar-
bete kan det nu vara dags for biofysiken att ta plats pa all-

var.

Projektets bakgrund

Min férsta kontakt med energimedicin maste ha varit 1990
nir jag liste David Eisenbergs bok ”Qi — méte med kine-
sisk likekonst”. Eisenberg var likarstudent och den forsta
amerikan som studerade traditionell kinesisk medicin i Kina
efter Maos dod. Efter hemkomsten till USA fortsatte han
att studera kinesisk medicin. Jag minns inte riktigt om jag
trodde att svenska likare kunde arbeta med bade skol- och
alternativmedicin, men inspirationen fran boken bidrog i
alla fall till att jag bestimde mig for att bli likare. Pa likar-
utbildningen beskrevs minniskan utifrin anatomiskt, fysio-
logiskt, biokemiskt och ibland psykologiskt perspektiv. Jag
fortsatte pa egen hand att lisa om olika former av KAM dir
dven ett energiperspektiv fanns med. Jag gick kurser i mas-
sage, kinesiologi, healing, qigong och bioresonansterapi fér
att lira mig mera, och provade sjilv ett antal terapiformer.

Infor ansokan till den sista valfria perioden tinkte jag mig
ndgon form av projektarbete om KAM, men visste forst in-
te riktigt vad. Av en hindelse fick jag di James Oschmans
bok ”Energy medicine” i min hand. Dir beskrev forskaren
Oschman pa ett intressant och initierat sitt de vetenskapliga
grunderna fér energimedicin som finns idag. Det var precis
vad jag sokt efter, utan att kunna formulera det. Idén om ett
projekt i dmnet kdndes plotsligt sjélvklar. Jag tog kontakt
med Torkel Falkenberg som jag tidigare triffat under kur-
sen i KAM vid KI. Han stillde upp som handledare, och
projektet var fott.

Projektets mal och syfte

Projektet har syftat till att:

1. Studera och sammanfatta den teoretiska grunden och de
forklaringsmodeller som finns f6r energetisk medicin

2. Studera den vetenskapliga grunden f6r de teorier som
finns

Syftet har dels varit egen férkovran, men ocksa att texten

ska kunna vara till nytta f6r den som vill ta del av en Sver-

siktlig, ssmmanfattande text pa svenska om detta kunskaps-
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omrade, eftersom sidana saknas idag och som sagt dr sill-

synta ocksa internationellt.

Metod

Metoden for att nd detta syfte har innefattat litteraturstu-
dier, studier av vetenskapliga artiklar och andra texter, data-
bassOkningar, sékningar pid internet, konsultationer med
handledare och sakkunniga personer, samt sammanfattning
i form av en arbetstext. Denna arbetstext har varit ett peda-
gogiskt instrument for att férdjupa och utvidga min egen
forstielse, och for att ge underlag fér synpunkter frin hand-
ledare och andra. Den har gradvis évergatt till denna upp-

sats, som ocksa fungerar som rapport 6ver projektet.

Om texten

Att dmnet dr ungt och dessutom svagt utvecklat i Sverige
medfor att svensk terminologi ofta saknas, ndgot som jag
antar moéter de flesta som skriver pa svenska om aktuell ve-
tenskap. Jag har dadrfor stitt infor valet att hitta pa svenska
termer eller att lina de oftast engelska. Jag har anpassat mig
frin fall tll fall, och f6rs6kt att redovisa vilket om det inte
framgir pd annat sitt.

Kanske kan texten, genom sitt stora grepp, ge intryck av
att det finns en fullstindig bild av minniskans energiaspekt.
Sa dr inte fallet. Den vetenskapliga kunskapen ér fragmenta-
risk och liknar snarare ett pussel 4n en hel bild. For att f61-
s6ka ge lisaren (och forfattaren) ett grepp om detta svar-
gripbara pussel har jag valt en strikt, for att inte sdga rigid,
disposition. Kapitlen gir i tur och ordning igenom olika
nivder, frin teoretisk bakgrund och férutsittningar till bety-
delse, konsekvenser och praktisk tillimpning. Pa vigen be-
skrivs ett antal nyckelbegtepp (delar), som pa slutet fors
samman genom en holistisk ansats i form av en samman-
fattning (helhet). Konsekvensen av denna disposition ir att
minga foreteelser, som exempelvis vatten, tas upp flera
ganger pd de olika nivderna, dir vattnets aspekter beskrivs
ur olika perspektiv. For att ldsaren sa litt som moijligt ska
kunna hoppa mellan olika nivier och dirigenom knyta ihop
dem, finns rikligt med sidhdnvisningar, och den strikta dis-
positionen bor ocksa vara till hjilp for att hitta ritt, tinker
jag.

Referenser anges inom hakparanteser med namn och ar-
tal, t ex [Einstein 1955] och aterfinns i kapitel 11. Referen-
ser till Internet anges som *www’ med ett I6pnummer, t ex

Om vetenskap och férhallningssatt

Den vetenskapliga metoden har sedan linge bestatt av tva
steg: att stilla upp teorier och att testa dem. Den hir upp-
satsen riktar sitt intresse mot det férsta steget, teorierna ba-
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kom energimedicinen. Syftet har inte varit att utvirdera
energimedicinens giltighet, effektivitet eller eventuella bi-
verkningar, utan att beskriva idéerna inom den forskning
som idag finns kring energimedicin. Det som intresserat
mig dr framfor allt olika forsék att beskriva de energetiska
mekanismerna vetenskapligt. Varken den kliniska forsknin-
gen pa omrédet eller de vetenskapsteoretiska resonemangen
om forskningsmetodik och giltighet av forskningsresultat
ar darfor i fokus f6r denna uppsats, 4ven om de 4r vil sa
viktiga. Det dr ocksa fullt mojligt att vissa mekanismer inte
kan beskrivas med dagens vetenskap som grund, men inte
heller de ir i fokus hir.

Det finns naturligtvis ingen anledning att stdlla mindre
evidenskrav pd energimedicinen 4n pa den konventionella
medicinen. Jag vill 4andd paminna om att forskningen hir
inte funnits lika linge och att resurserna i form av antal
forskate och engagemang/pengar frin likemedelsindustri
och andra aktérer dr betydligt mindre. Det édr ett kunskaps-
omrade i sin linda, och pd samma sitt som man far ha Sver-
seende med ett begdvat men omoget barn, kan det vara pa
sin plats med lite tilamod tills en mer fullstindig evidens
finns.

For den som trots allt kinner sig skeptisk till mnet kan
jag rekommendera en rent hypotetisk attityd. En sadan till-
ater lisning av ndgot som man inte nédvindigtvis tror pa.
Och man vet ju aldrig. .. tink om det 4r sant!

Jag menar att det finns tva sitt att forhalla sig till nya pa-
stdenden: att jimféra med vad man redan vet, eller att f6r-
s6ka forsta det nya i sig.

Att genast jimféra med vad man redan vet innebir att
man behiller sina invanda perspektiv och foérklaringsmodel-
ler. Nu dr det inte sdkert att dessa dr tillimpbara pa det nya,
som kan bygga pa helt nya principer. Risken 4r di stor for
missfoérstind, skepsis och avstindstagande.

Det andra férhallningssittet innebdr att man férséker for1-
std det nya i sin egen ritt, utifrin det perspektiv som det
nya utgir ifrdn. Det kriver att man sldpper sina kunskaper
for ett 6gonblick och intar en 6ppen, tom och férutsitt-
ningsl6s attityd.

Bida sitten har sina funktioner och férdelar, och det vik-
tiga dr att inte fastna i ett av dem. Nir det nya ska integreras
med det gamla till en ny, rikare bild av virlden 4r det virde-
fullt att ocksa jimfora det nya med tidigare erfarenheter.
Béida delarna behdvs, som en vixling mellan ett blankt sin-
ne och ett relaterande till kind kunskap.

Tack

Pafallande manga har varit mycket hjilpsamma vid mitt
arbete med projektet. Jag vill rikta ett stort och varmt tack
till Olle Johansson, Fredrik Libbing, J6rgen Nordenstrom,
Jim Oschman och Lena Ohlson som gett av sin tid och

8 Energimedicin och det biofysiska paradigmet

energi for att hjilpa mig med projektet, genom granskning
och synpunkter pd hela eller delar av texten, genom upp-
muntran, litteraturtips, praktiska rdd och andra sitt. Ett lika
stort och varmt tack vill jag rikta till min handledare Torkel
Falkenberg, utan vilken projektet inte blivit av, till Alexan-
der Markus och Johan Jansson av vilka jag lirt mig om bio-
resonans mm, och till min fru Ulrika f6r hennes tilamod
med mig under projektet. Torkel och Ulrika har dessutom
bidragit med viktiga synpunkter pa texten. Stort tack!
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2 Inledning

"Cellen dr som ett mycket invecklad urverk. Urverket dr upp-
byget av hundratals sma hjul och delar. Forst maste man veta hur
det dr sammansatt, bur det fungerar. Det finns fyra dimensioner
som biologen mdste ta hinsyn till: den makroskopiska (anato-
min), den mikroskopiska (cellerna), den molekylira (proteiner-
na), och den submolekylira eller elektriska. Biologin foljde villigt
med fysiken i de forsta tre, men gav praktiskt taget inget erkdn-
nande dt den fjarde — den stannade vid den molekylira nivan.”

Albert von Szent-Gyo6rgyi [1978]

Att det i och kring kroppen finns olika typer av energifilt dr
idag inget kontroversiellt pastiende. Ndgra sdadana filt ligger
till grund for diagnostiska metoder som EEG, EKG och
MRI. Den springande punkten ir i stillet hur man ska be-
trakta dessa falt, vilket 4r en friga som verkligen dr kontro-
versiell. Ska kroppens energifilt ses som bieffekter, konse-
kvenser av biokemiska och fysiologiska processer, eller kan
de ocksi i sin tur paverka kroppen och dess hilsotillstand?
Inom metoder som akupunktur, healing och homeopati
menar man att tillstindet i kroppens energifilt direkt paver-
kar hilsan, att sjukdom kan orsakas av ett stort energitill-
stind, och att sjukdomar kan behandlas energetiskt for att
aterge hilsan. Metoder som grundar sig pa dessa utgangs-
punkter kan man med ett gemensamt namn kalla energ-
medicin, och vi ska i den hir uppsatsen titta nirmare pa vad
som ligger bakom dess synsitt och metoder.

Synsitten skiljer sig ocksa 4t i hur man ska betrakta den
blandning av olika frekvenser med olika ursprung som man
aterfinner i kroppens energifalt. Ska de ses som brus eller
som information som kan tolkas? Om kroppen kan tolka
det sd finns ocksd moijligheten att det kan ha en betydelse,
och ny teknologi i form av datorer och sensorer kan i sa fall
Oppna nya diagnostiska mojligheter.

—  Kdrlsystemet, sidan 22

Energi
Den energi vi ska dgna oss dt kan definieras fysikaliskt som
nigonting som kan omvandlas till mekaniskt arbete. Denna
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energi kan omvandlas frin en form till en annan, men inte
forstoras eller férbrukas. Exempel pa energiformer ar vibra-
tioner, ljud, ljus, elektromagnetism (elektricitet, magnetism,
elektromagnetiska filt), virme, rorelseenergi, ligesenergi
och elastisk energi. Aven materia ir som bekant en form av
energi, som kan omvandlas till andra former. Som det be-
skrivs 1 den litteratur jag list bestar energierna i kroppen av
en eller flera av de ovanstdende energiformerna, som pa oli-
ka sitt lagras, omvandlas, bearbetas och transporteras i
kroppens olika strukturer.

Energimedicin

Termerna energy medicine och energetic medicine anvinds pa ett
allmént sitt i engelsksprakiga linder, utan att jag sett nagon
strikt definition. Begreppet verkar avse all medicin dir dia-
gnostiska och terapeutiska metoder har minniskans energi-
system som angreppspunkt. Pi sitt och vis kan man hivda
att all medicin ir energetisk eftersom allting dr energi, dven
materia. Man kunde sdga icke-materiell medicin i stillet,
men det skulle knappast vara mer begripligt, och energime-
dicin dr ett mer inarbetat begrepp. Dessutom skulle man
missa det visentliga. Den avgorande skillnaden mot den
konventionella medicinen 4r de teoretiska system i form av
begreppsvirld och foérklaringsmodeller som ligger till grund
for verksamheten. Hir grundar sig den energetiska medici-
nen pa tanken att energiaspekten dr den primira, dir orsa-
ken till sjukdom och méjligheten till bot finns.

Vibrational medicine it en annan term som anvinds. Den
avspeglar en syn pa likning och helande dir materia ses
som ett uttryck for energi. I stillet for att anvinda like-
medel och kirurgi vill man behandla med ren energi, allt
enligt Richard Gerber [2001]. Vibrational skulle dd syfta pa
att all materia och energi vibrerar med olika frekvenser, och
att skillnaden mellan energi och materia ligger i frekvensen
och energifiltens tithet. Vad jag kan se dr begreppet i grund
och botten synonymt med energimedicin.

Det finns en stor mingd terapiformer dir energiaspekten
framhalls, terapier som pd ett eller annat sitt tar sin ut-
gangspunkt i kroppens energier eller dir behandlingen
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framfor allt dr energetisk. Nagra av dem ar traditionell kine-
sisk medicin (TCM, tex akupunktur, 6rtmedicin och qi-
gong), shiatsu, akupressur, yoga, tibetansk medicin, homeo-
pati, healing, therapeutic touch, polaritetsterapi, kristalltera-
pi, aromaterapi, reflexologi (t ex zonterapi och Sronreflex-
terapi), kinesiologi, magnetterapi, ljusterapi, ljudterapi, bio-
resonansterapi, elektrokemisk behandling av cancer och
PEMF-terapi for benlikning. Listan kan fOrstis goras ling-
re. Ndgra av terapierna kommer att beskrivas lingre fram.

Paradigm

"Skulle kejsaren vara ridd for en bel armé av sma soldater som
ban inte ens kan se! Lijligt!”

Lir ha yttrats av Napoleons livmedicus, nir
Louis Pasteur framf6rde tesen att vissa sjuk-
domar orsakades av sma osynliga mikroorga-
nismer. Killa: Jan Cederquists forord i [Stern
1994]

Begreppet paradigm blev kint genom Thomas Kuhn [1962]
som studerat hur de vetenskapliga modellerna och synsitten
forindras med tiden, ibland genom plotsliga revolutioner.
Ett paradigm ér ett system av antaganden och tankemonster
som dr allmint erkinda inom ett vetenskapligt omride. Pa-
radigmet formar tankarna, utbildningen, problemomridena
och 16sningarna. Foreteelser som inte kan forklaras eller in-
ordnas i paradigmet, s k anomalier, kan ignoreras i viss ut-
strickning, tills de dr f6r ménga eller f6r besvirande for att
paradigmet ska halla ihop. Da kollapsar det och ersitts av
ett nytt paradigm — vi fir ett paradigmskifte.

Exempelvis var Isaac Newtons klassiska fysik, sa som den
beskrevs 1687 i Principaec Matematicae, ett paradigm som
stod som sanning i 6ver 200 ar, fram till Albert Einsteins
relativitetsteorier 1905 och 1916. Newtons paradigm kunde
besta si linge som vi observerade vardagliga fenomen, vid
hastigheter lingt ifran ljusets. Nir nya metoder f6r observa-
tion utvecklades och minniskans vyer vidgades, krivdes ett

nytt paradigm for att beskriva den kidnda verkligheten.

Min reflexion dr att det finns ndgra intressanta egenheter
hos minniskan och hennes paradigm som paverkar méjlig-
heterna till kunskapsutveckling, och som kan leda tll tre
klassiska misstag.

For det forsta kan det radande paradigmet litt tas for gi-
vet. Det kan dominera tidens tinkande till en sidan grad att
de flesta inte 4r medvetna om det. Paradigmet blir osynligt
och man glémmer att det dr e/ sitt att se pd virlden, men
inte det enda. Paradigmet dr ett par glasbgon som sitter sd ni-
ra 6gonen och birs med en sidan vana att biraren inte ér
medveten om dem. Men linserna paverkar bilden, och kan
bade firga och férvringa den. Virt forsta misstag dr att vi
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tror att vi ser verkligheten, nir vi i sjilva verket ser en be-
skrivning av den.

For det andra kan man bara testa sanningar inom para-
digmets grinser. Foreteelser utanfoér paradigmet kan inte
avgoras inifran paradigmet. Varje modell ér tillimplig under
de forutsittningar den skapades for, och har dirmed sina
begrinsningar. Misstaget hir dr nir vi férs6ker anvinda en
(gammal) modell for att férklara foreteelser som bygger pa
nya principer.

For det tredje 4r minniskan sig lik. Nér vi ser tillbaka kan
vi skratta at Napoleons livmedicus och andra som satt fast i
gamla tankemonster. Vi tror att den moderna miénniskan dr
mer rationell och kan ta till sig nya idéer férutsittningslost,
med nyfikenhet och 6ppenhet. Det dr vért tredje misstag.
Vi dr oss lika och har fortfarande svirt att slippa vad vi vet,
om én bara fér ett 6gonblick.

Det biokemiska paradigmet
Nir jag borjade min likarutbildning 1998 blev vi introduce-

rade till den moderna medicinen med en bild som férestill-
de en uppétgiende spiral. Lingst ner fanns mindre moleky-
ler, sedan makromolekyler, cellkomponenter och organeller,
celler, vivnader, organ och organsystem, och Gverst fanns
hela minniskan. Bilden visade de olika nivaerna av verklig-
hetsbeskrivningen inom medicinen, av den vetenskapliga
forskningen och av kliniken. Nagonstans i varje modern li-
kares medvetande finns vil den hir bilden inetsad, genom
miénga ars utbildning och erfarenhet. Med molekylerna och
biokemin lingst ner.

Jag kan konstatera att det biokemiska perspektivet domi-
nerar inom bade den konventionella medicinen och forsk-
ningen. Biokemin och den molekylira nivin betraktas som
den yttersta biologiska verkligheten och den primira nivin
for att forklara livsprocesserna, med innebdrden att orden i
“livets sprak” dr nervimpulser och molekyler. Pi detta sitt
kan man siga att den konventionella medicinen idag befin-
ner sig i det biokemiska paradigmet. Situationen kan illust-

reras med féljande:

"Om du skulle be en kemist att ta reda pd vad en generator dr,
skulle det forsta han gjorde vara att lisa upp den i saltsyra. En
biokemist skulle troligen ta isir generatorn i sina bestandsdelar
och noggrant beskriva kopparspiralerna. Skulle dn da forsiktigt-
vis foresld att det som driver maskinen kanske dr en osynlig véts-
kay, elektricitet, som strommar genom den, skulle han beskylla dig

9

Jfor att vara “vitalist’

Albert Szent-Gyorgyi [1968b] citerar Tyndall
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Det biofysiska paradigmet

Till grund f6r kemin ligger fysiken, med subatomira proces-
ser, elektromagnetiska filt och végrorelser, och det kanske
ir talande att molekylernas sjilva existens ofta dokumente-
ras med molekylspektroskopi, en elektromagnetisk reso-
nansmetod. Allt fler hdavdar nu ocksd att den fysiska nivin
ar den verkligt primdra f6r biologiskt liv, och att de biofy-
siska processerna styr och verkar genom de biokemiska.
Exempelvis skulle molekylernas signalering vid receptor-
ligand-interaktioner primirt kunna vara elektromagnetisk.
Manga menar att vi kan vara pa vig in i ett nytt sitt att se pa
livet och minniskan — det biofysiska paradigmet.

En tanke som dterkommer inom energimedicinen 4r att
det finns en energetisk ritning eller mall som utgdr grunden
f6r den fysiska kroppen. Vi atetkommer till detta senare?,
for tanken dr mer revolutionerande 4n man forst kanske in-
ser. Innebérden dr att manniskan primdrt ir energi, ett elekt-
romagnetiskt filt, som sekundirt kan ge upphov till, eller
kondensera till, den materiella kroppen. Ritningen 4r di mer
in ett original och férlaga till en “verklig” organism. Den ar
den primira verkligheten! Tanken kan tyckas filosofisk och
lingt frin kliniken. Men om organismen primdrt dr en elekt-
romagnetisk enhet sia dr ocksd olika elektromagnetiska
terapier de mest direkta medlen for att dterstilla denna ot-
ganism vid sjukdom.

Hir ber6r vi kanske den djupaste inneb6rden av det bio-
fysiska paradigmet. Enligt paradigmet innebir den bioke-
miska medicinen, med farmakologi och kemiska laborato-
rieprover, en indirekt behandling och diagnostik av sjukdo-
mar. Behandlingen riktar sig mot sekunddra foljder pa det
fysiska, biokemiska planet, féljder av orsaker som finns pa
det elektromagnetiska planet. Man behandlar symtom sna-
rare 4n orsaker.

Detta framhalls ofta inom energimedicinen, och inom
KAM 6ver huvud taget, som en kritik av skolmedicinen.
Man menar att skolmedicinen inte behandlar de verkliga or-
sakerna, och att en ensidig behandling av symtomen inne-
bir att orsaken finns kvar och kommer att uttryckas som
nya symtom i ett senare skede.

Man kan tycka att det inte borde finnas nigon konflikt
mellan de bédda synsitten. Nir en sjukdomsprocess har
kommit sd lingt som till akut hjirtinfarkt dr rimligtvis den
bista hjilpen en snabb atgird pa det biokemiska, kroppsliga
planet, vilket idag innebdr smirtlindring, syrgas, betabloc-
kad, trombolys och diuretika etc. En sidan behandling ér
vad vi vet det effektivaste sittet att undvika onddigt lidande
och déd. Enligt det biofysiska paradigmet dr det ocksé tink-
bart att sjukdomsprocessen hade kunnat hejdas pa ett tidi-
gare stadium genom att angripa orsakerna till den, och att
det finns atgirder att vidta pa energiplanet for att férebygga

4 Se sidan 29.
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nya akuta symtom. De bada synsitten skulle pa s vis kunna
komplettera varandra. Var sak har sin tid.

Jag kan inte se ndgot skdl till att ett paradigmskifte skulle
innebdra att biofysiken ersitter biokemin. Alla de kunskaper
och mgjligheter som framstegen inom den biokemiska
forskningen skapat finns ju kvar. I stillet borde vil en kom-
plettering med ett nytt perspektiv kunna gora beskrivningen
av livsprocesserna rikare och medféra nya diagnostiska och
terapeutiska mojligheter?

— Aven [Liboff 2004).

Personerna bakom idéerna

Mitt intryck och min erfarenhet ér att likare och andra kon-
ventionella skolmedicinare ofta kidnner en misstro mot al-
ternativmedicinen, och en inte ovanlig uppfattning ar att
dess representanter dr okunniga och t o m oseriésa.> Detta
verkar gilla i hégre grad f6r terapiformer som bygger speci-
fikt pa energetiska modeller, som healing och homeopati,
medan handfasta metoder som kiropraktik och massage lit-
tare accepteras.

I den hir texten har jag valt att fokusera mig pd idéerna
for att fa beskrivningen sa koncentrerad, enkel och “ren”
som moijligt. Samtidigt ska man veta att idéerna inte ar grip-
na ur luften. De ér inte vilda, flummiga eller ovetenskapliga,
utan grundade pd mangariga studier och vetenskapliga arbe-
ten, och personerna bakom dem har ofta en gedigen bak-
grund inom konventionell medicinsk klinik och akademisk
forskning. Tiden har inte medgett nigra djupare biografiska
studier, men nagra korta beskrivningar kan idndi ge ndgon
uppfattning om personerna bakom idéerna:

Robert Beck var fysiker och innovator, verksam vid bl a
Sandia Corporation, Eyring Research Institute, och som
konsult f6r amerikanska flottan, dir han utforskade de ldg-
frekventa signaler som cirkulerar kring jorden. Han har ut-
vecklat olika typer av utrustning, frain kamerablixtar till en
”brain tuner” som uppges synkronisera de bada hjirnhal-
vorna. For sitt forskningsarbete om hjirnan didr han bla
undersokte hjirnvigorna hos healingterapeuter mottog han
1990 John Fetzer Foundation Pioneering Award.

Robert Becker ir ortopedkirurg och pionjir i utforskan-
det av regeneration och biologisk elektricitet, och har bl a
skrivit boken Body Electric. Han dr professor vid State Uni-
versity of New York, Upstate Medical Center, och Louisia-
na State University Medical Center i Shreveport. Han har
nominerats till nobelpriset i medicin tvd ganger.

Jaques Benveniste ir likare och har sedan 1960-talet
forskat 1 framfér allt immunologi vid olika institutioner i
Frankrike och USA. Han har publicerat 300 artiklar, inklusi-

5> Man kan tilldgga att misstron dr dmsesidig och att motsvarande
instillning finns inom alternativmedicinen, dir ibland den konven-
tionella medicinen avfirdas som symtombehandling och likare

anses okunniga.
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ve 26 i Journal of Immunology mellan 1971 och 1994, och
ar kanske mest kind fér upptickten av platelet activating
factor (PAF) 1970. 1988 blev han mera kontroversiell efter
en artikel i Nature dir han redovisade en studie om vatt-
nets minne”. Efter det har han utvecklat konceptet “digital
biologi” som innefattar principen om molekylers elektro-
magnetiska signalering. Se dven [www 3].

Harold Burr var professor i anatomi vid Yale School of
Medicine under 40 4r. Han forskade i nervsystemets utveck-
ling och publicerade nistan 20 rapporter i dmnet mellan
1916 och 1935. Fran 1932 och framat genomférde han en
serie studier av elektricitetens roll i utvecklingen och sjuk-
domarna. Han publicerade 93 rapporter, férutom det hund-
ratal rapporter som han stimulerade sina kollegor att produ-
cera. 1972 skrev han en bok [Butr 1972] som sammanfatta-
de den forskning pa omridet som han utfért under nistan
ett halvt sekel.

Herbert Frohlich var professor emeritus i fysik vid Uni-
versity of Liverpool i England. Hans forskning spinde 6ver
mer 4n ett halvt sekel och han publicerade tva bécker och
over 140 artiklar, bl a om supraledning och biologisk kohe-
rens. Han mottog mdnga utmitkelser for sitt arbete, bl a
Max Plancks medalj och en utmirkelse fran tyska fysiker-
sillskapet for att hedra en hel karridr som enastiaende fysi-
ker.

Alexander Markus har minga stringar pd sin lyra och ir
verksam som bl a forskare, innovator och forfattare. Han
har utvecklat s k digital medicin samt en bioelektrisk diag-
nos- och analysmetod for att mita minniskans slutna elekt-
riska mikrocirkulation. I 30 ar har han bedrivit klinikverk-
samhet i Sverige och Danmark, och férestir idag Celestein-
stitutet ddr han kombinerar visterlindsk och 6sterlindsk
medicinsk kunskap. Sin medicinska utbildning fick han i
Frankrike, varefter han utbildade sig i akupunktur, som han
bidrog till att introducera i Sverige. Han har dven utbildning
i klinisk hypnos och aurikulirmedicin, ingenjorsutbildning
och en doktorsgrad i alternativmedicin vid Medicina Alter-
nativa i Colombo pé Stri Lanka. Se dven [www 1].

Bjorn Nordenstrom var fram till sin pension professor i
réntgendiagnostik vid Karolinska Institutet och Karolinska
Sjukhuset. Han var en pionjir inom bade finnalsbiopsi och
ballongkatetricering, samt ledamot i Nobelkommittén under
tjugo ar, tillika dess ordférande 1985. Han ir forfattare eller
medférfattare till mer dn 150 vetenskapliga publikationer
inom radiologi, elektrobiologi och farmakologi. Fér sin
forskning inom bioelektriciteten 4r han diremot markligt
okind i vanliga medicinska kretsar. Anda har han jimférts
med William Harvey, den férste som beskrev blodcirkula-
tionen. Nordenstrom bdrjade intressera sig f6r coronastruk-
turer kring lungtumérer redan pd 1950-talet och inledde en
ling serie noggranna experiment i mitten pa 1960-talet, vil-
ket ledde fram till BCEC-begreppet som 1983 presentera-
des 1 boken Biological Closed Electric Circuits. 2002 tilldelades
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han vetenskapspriset The international Scientific and Technologi-
cal Cooperation Award of The People’s Republic of China f6r att
ha utvecklat EChT. Se dven [www 7].

James Oschman ir cellbiolog med utbildning i biofysik
och biologi, och har sedan 1960-talet forskat vid bl a Cam-
bridge i England, University of Pittsburgh, Case Western
Reserve University i Cleeveland, Képenhamns universitet
och Marine Biological Laboratory, Woods Hole, inom
framfor allt vatten- och jontransport 6ver epitel och kal-
ciums roll i kontrollen av cellfunktionen. Han har sedan dg-
nat sig alltmer at att studera den vetenskapliga grunden foér
energimedicinen genom att samla ithop och syntetisera in-
formation fran en mingd killor. Han har skrivit 26 artiklar i
akademiska vetenskapliga tidskrifter och 40 artiklar i kom-
plementir- och alternativmedicinska tidskrifter, férutom si-
na tvd bécker om energimedicin. Se dven [www 4].

Cyril Smith ir fysiker och sedan 1964 knuten till the
Royal College of Advanced Technology, numera Salford
University, som lektor vid Department of Electrical Engi-
neering, och sedan 1973 Senior Lecturer. Han introducera-
de den forsta universitetskursen 1 biomedicinsk elektronik i
Storbritannien. Sedan 1990 dr han Honorary Senior Lectu-
rer och fortfarande mycket aktiv forskare och skribent, bl a
i redaktionsstyrelserna i Center for Frontier Sciences och
the Journal of Alternative and Complementary Medicine.
Hans forskning har lett till 6ver 100 publikationer inom fyra
huvudomriden: instrumentteknik, biomedicinsk elektronik,
dielektriska vitskor och elektromagnetiska effekter i biolo-
giska system, biologiska material och vatten.

Albert von Szent-Gydrgyi var biokemist med en ling
forskarkarridr vid ett stort antal universitet i Europa och
USA. T sin forskning studerade han bl a cellandningen och
upptickte vitamin C, for vilket han 1937 fick Nobelpriset i
medicin, samt flavin och vitamin P. Han studerade muskler
och upptickte actin och myosin, samt deras aktivering av
ATP. Han har ocksd utvecklat teorier om energiprocesser,
tillvixtreglering och cellens membranpotential.
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3 Fysiken bakom biologin

Bjorn Nordenstroms® utforskande av kroppens elektromag-
netiska filt medférde uppenbarligen att han tvingades gi pa
djupet i den bakomliggande verkligheten. Nir han efter tre
decenniers forskning ska sammanfatta sina tankar [Norden-
strtom 1994], borjar han med att konstatera att grunden for
den fysiska virlden 4r energi. En fundamental energiform ar
den elektromagnetiska, dven kallad det elektromagnetiska
enhetsfiltet, som bestir av médnga elektromagnetiska del-
komponenter med olika vaglingder och frekvenser. Ett par-
tiellt elektromagnetiskt filt (EMF) bestir av en sluten krets
dir positiva och negativa filtkomponenter cirkulerar. Be-
greppet co-transport innebér att filtet bar olika partiklar
som elektroner och joner, pd samma sitt som vinden bir
med sig damm. Co-transporten beror ocksa pa den elektris-
ka ledningsférmégan (konduktiviteten). Metall leder tex
elektroner mycket bra, men inte joner. I en elektrolyt giller
motsatsen.

EMF kan forindra sin densitet genom expansion eller
kondensation. Lokal kondensation leder till att filtet fram-
trider som partiklar, dvs materia. Partiklarna bildar atomer,
atomer bildar molekyler etc. Den fysiska virlden uppstir ur
energi, sirskilt ur dess elektriska bestindsdel [Einstein 1955,
Miller & Otzgel 1973, Planck 1887, Szent-Gyorgyi 1968al.
Allting i vér virld genomgir “utveckling” frin EMF till ma-
teria, och regression” tillbaka till EMF, som ett kretslopp
av olika energiformer. Komplexiteten och foérindringshas-
tigheten kan variera, men i Gvrigt finns ingen principiell
skillnad mellan icke-biologisk och biologisk materia. Allt
enligt Nordenstrém.

Vagroérelser

Svingningar, vigrorelser, rytmer, vibrationer och oscillatio-
ner handlar i praktiken om samma sak, en regelbundet
pendlande térelse. Det kan vara vdgor pa en vattenyta, ljud,
mekaniska/elastiska vibrationer eller elektromagnetiska vag-

rérelser som ljus och virmestrilning.
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Varje svingning har en viss frekvens, mitt i antal svingnin-
gar per sekund (Hz), en viss vdglingd som ir avstindet mel-
lan vagtopparna, och amplitud som dr hojden pa vigorna.
Med en given utbredningshastighet (som ljus och andra
elektromagnetiska vigrorelser) dr frekvensen omvint pro-
portionell mot vaglingden. Att ndgot svinger innebir ocksa
att det har energs, och energin dr hogre ju hogre frekvensen
ir och ju storre amplituden ar.

Vag- och partikelaspekten hos EMF

Elektromagnetiska vagor, dven kallade strdlning, har egen-
skaper som bade vagor och partiklar. Vigaspekten visar sig
t ex 1 hur flera vigor samverkar eller interfererar, dvs adde-
ras eller subraheras, nir de méts. Partikelaspekten visar sig
tex i att elektromagnetisk energi varken kan avges, upptas
eller 6ver huvud taget existera i mindre portioner dn en viss
minsta mingd, kallad vanta. Ljusets kvantpartiklar kallas
fotoner.

Elekiriska och magnetiska falt

En elektrisk laddning omges av ett elektrostatiskt filt. En
elektrisk laddning i rorelse genererar dven ett magnetiskt
filt omkring sig. P4 omvint sitt kommer ett magnetfalt i
rorelse, liksom ett pulserande magnetfilt, att inducera
strommar i elektriska ledare och elektrolyter.

Uppkomst av EMF

Det dr sedan linge kint att atomer och molekyler vibrerar
nir de absorberar eller sinder ut elektromagnetiska vagor.
En molekyl innehaller olika laddade komponenter som
elektroner, protoner och sidokedjor som aminosyror etc.
Var och en av dessa laddningar omges av ett elektriskt falt.
Nir laddningar r6r sig eller roterar, tér sig ocksa det elekt-
riska filtet, vilket ger ett elektromagnetiskt filt som utbre-
der sig i omgivningen. P4 omvint sitt kan specifika elektro-
magnetiska frekvenser i omgivningen absorberas av mole-

kylen och inducera rérelser i dess bestindsdelar.
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Olika laddningar och rérelser ger elektromagnetiska falt i
olika frekvensomriden. Elektroner i de inre skalen ger rént-
genstrilning medan de yttre skalens elektroner t ex kan ge
ultraviolett strdlning. Nir kemiska bindningar stricks och
dndrar vinkel avges infraréd stralning, virme. Rotationer
kring kemiska bindningar ger mikrovdgor. Kérnornas orien-
tering 1 magnetfilt ger radiovagor osv. Resultatet av de olika
rorelserna i en molekyl blir en unik elektromagnetisk signa-
tur, ett faktum som utnyttjas rutinmissigt vid spektroskopi
for att bestimma molekylira strukturer eller identifiera
okinda molekyler. Spektrometern miter da utstralningen
eller absorptionen 6ver ett spektrum av frekvenser, vilket
presenteras som en kurva dir varje topp motsvarar absorp-
tionen vid bojning eller strickning av en viss bindning i
molekylen. Frekvensspektrat utgér pa sd vis ett “fingerav-

tryck” som identifierar molekylen.

Interferens

Nir tva vigor mots kommer de att interferera med varand-
ra. Nér tva vigtoppar méts kommer summan att bli en f61-
starkning, en hogre vigtopp. Nir tvd vigdalar méts kom-
mer summan att bli en djupare vigdal. Nir en vagtopp mo-
ter en vagdal tar de ut varandra och summan blir noll.

Halvledning

Halvledare 4r material med en elektrisk ledningsf6rmiga
(konduktivitet) mitt emellan ledare och isolatorer. Konduk-
tiviteten 4dr forinderlig och halvledare kan leda elektricitet
nir elektronerna exciteras. Genom detta kan konduktivite-
ten regleras precist, vilket utnyttjas inom elektroniken, dir
halvledare bearbetar information genom att koppla om, lag-
ra, f6rdr6ja, modulera, forstirka, filtrera, detektera och rikta
(tillata passage i en riktning) signaler. De kan dirfor bygga
upp lisminnen, programmerbara minnen och logiska kret-

sar som bearbetar information.

Hall-effekten

Hall-effekten dr uppkallad efter ett berémt experiment frin
1879 som utfdrdes av fysikern Edwin Hall. Den innebir att
ett magnetfilt som appliceras 1 rit vinkel mot en elektrisk
strém i en halvledare, fir strmmen att minska genom att
laddningarna viker av at sidan, vinkelrit mot bade strém-
men och magnetfiltet. Joniska strémmar péaverkas inte i

samma grad av magnetfalt.

Supraledning

Supraledning innebir en elektrisk ledningsférméga utan na-
got elektriskt motstind. Pauling féreslog [1936] liksom
London [1950] att elektronstrémmarna kring bensenringar
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ir supraledande strémmar. Little [1964] visade att biomole-
kyler i princip skulle kunna vara supraledande i rumstempe-
ratur. Organisk supraledning har sedan pavisats av en rad
forskare [Cope 1975, 1978, Wolf 1976, Wolf & Halpern
1976, Wolf et al 1976]

Resonans

Resonans betyder genklang. Nir man slir an en stimgaffel
svinger, vibrerar eller oscillerar den med en bestimd frek-
vens, dess egenfrekvens. Haller man en annan stimgaffel
med samma egenfrekvens intill den férsta, kommer den
andra ocksd att borja svinga genom att resonans uppstar.
P4 samma sitt svinger varje molekyl med sin bestimda re-
sonansfrekvens och kan bide ’sinda” och ”ta emot” sving-

ningar frin andra molekyler.

Entrainment

Entrainment’ 4r tendensen hos tva (eller fler) svingningar
till faslasning, dvs till sammankoppling med varandra sa att
de fir samma frekvens och kommer i fas. Det kan ocksa
beskrivas som synkroniseringen av tva eller fler rytmiska
cykler. Entrainment dr egentligen samma sak som resonans,
ett ord som oftare anvinds for elektromagnetiska interak-
tioner mellan molekyler. [Oschman 2000b]

Fenomenet sigs ha upptickts 1665 av den hollindske
forskaren Christian Huygens. Han arbetade med utvecklin-
gen av ett pendelur och fann att nir han tva ur hingde pa
en vigg nira varandra kom de efter en tid att borja svinga i
samma takt, genom 6msesidig paverkan.

Koherens

Koherens idr en kollektiv, emergent egenskap hos ett storre
antal vagrorelser eller oscillerande element, som innebir att
deras vigrorelser ir faskorrelerade, dvs av samma frekvens
och i fas, sa att vigtoppar sammanfaller med véigtoppar och
vice versa.

7 Jag har inte kunnat hitta en svensk term for detta. I vissa situatio-
ner kunde frekvensfoljning vara beskrivande.
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4 Var fysiska kropp

Vilka férutsattningar har kroppen att hantera energi?
Vavnadernas struktur och materialegenskaper tycks ge

kroppen oanade mojligheter.

Innan vi kommer till kroppens energisystem ska vi borja
med det mest grundliggande: kroppens férutsittningar fér
att lagra, fortleda, bearbeta och omvandla olika former av
energi. Vi ska alltsa titta nirmare pd kroppens uppbyggnad
ur ett energiperspektiv — pa dess struktur, materialegenska-
per och de egenskaper som uppstir nir delarna samverkar
som system.

Detta handlar inte om att finna négra nya, hittills oupp-
tickta strukturer som dr sirskilt avsedda att hantera energi.
Exempelvis har de meridianer som beskrivs inom TCM inte
kunnat pavisas som anatomiska strukturer. I stillet handlar
det om att upptidcka nya egenskaper och funktioner hos re-
dan kinda strukturer, om att se pa den redan bekanta krop-
pen, dess vivnader och material med nya 6gon.
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Struktur

Vatten

Som vi vet bestir kroppen till 50-70% av vatten, men vad
gor egentligen vattnet i kroppen? Mycket pekar pd att det
inte bara dr en utfyllnad mellan proteinerna och nukleinsy-
rorna. Studier visar att alla molekyler i kroppen omges av en
struktur av vatten och joner, som tillsammans med moleky-
lerna bildar ett odelbart system [Horn & Israelachvili 1981,
Israclachvili & McGuiggan 1988, Israelachvili & Wenner-
strom 1996]. Vattenmolekylerna bildar lager eller skikt som
organiseras av elektriska filt kring de laddade grupperna pa
proteinerna. Det forsta lagret dr starkt bundet och ordnat.
Aven nista lager ir starkt ordnat, och de féljande lagren blir
allt mindre ordnade. Upp till 4tta-tio lager har kunnat urskil-
jas.

Dessa lager har en enorm betydelse. Exempelvis har det
berdknats att DN A-molekylen bokstavligen skulle flyga i bi-
tar utan vatten, pga elektrostatiskt repellerande krafter mel-
lan de kraftigt laddade fosfatgrupperna. Men datorsimule-
ringar av vattenstrukturen kring DNA-molekylen har visat
att organiserade vattenkluster omsluter fosfatgrupperna och
bildar filament av vattenmolekyler som halls samman av vi-
tebindningar, och att dessa filament stricker sig utmed hela
DNA-molekylen [Oschman 2003, Clementi 1981, Corongiu
& Clementi 1981]. Pa sa vis kan vatten neutralisera ladd-
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ningarna och halla samman DNA-molekylen. Helt nyligen
publicerades ocksa studier som letts av de svenska forskar-
na Lars Pettersson och Anders Nilsson, som bygger pa nya
experimentella tekniker som forskarteamet utvecklat. Stu-
dierna visade att flytande vatten endast har tva relativt star-
ka vitebindningar och dirmed bildar linga kedjor, snarare
in den mer kaotiska struktur som man tidigare trott [Wer-
net et al 2004, Zubavicus & Grunze 2004]. Inte bara DNA
omges av vattenfilament. Aven kollagen har visat sig kunna
bilda sidana [Berendsen 1962, Chapman et al 1971, Chap-
man & McLauchlan 1969].
Konsekvenserna av detta ska vi dterkomma till senare.

—  Betydelsen av vatten, sidan 20

Kristallina strukturer
En kristall dr ett fast material dir atomerna bildar ett regel-
bundet, tredimensionellt monster, ett kristallgitter. Vanligt-
vis tinker vi vil inte pa biologiskt material som kristallint,
men studier finns som beskriver det som sddant. Till skill-
nad frin hdrda, oorganiska kristaller dr levande kristaller
linga, tunna, béjliga molekyler. De kallas ibland kvasikristal-
lina eftersom de uppvisar materialegenskaper som kristaller,
men dr snarare flytande kristaller [Bouligand 1978]. Exem-
pel pi sidana ir fosfolipidmolekyler i cellmembran, kolla-
genbuntar i bindviv, myelinskidor kring nerver, kontraktila
element i tvirstrimmig muskulatur och mikrotubuli i cyto-
skelettet. I sa fall dr kristaller regel och inte undantag i le-
vande system. Kristaller har en del intressanta materialegen-
skaper, som vi ska aterkomma till.
—>  DPiegoelektricitet, sidan 17

En form av regelbundenhet ir spiralen, den heliska for-
men. Minga av nyckelmolekylerna i /fevande matrix, som
kollagen, elastin, keratin, DNA, actin och myosin 4r helixar.
Detta far t ex konsekvenser f6r molekylernas resonansegen-
skaper och kinslighet fér magnetism, vilket vi dterkommer
till (sidan 17).

Cellstrukturen
I skolbdckerna beskrevs cellen linge som en membranpase
med en molekyllosning i, dir kemiska reaktioner skedde ge-
nom slumpmissig diffusion och slumpmassiga krockar mel-
lan molekyler. I de tidiga elektronmikroskopen sdg cellen
ocksd tom ut. Nir mikroskopen blev bittre sig man att
cellen var fylld av 16z, fibrer och trabekler — cytoskelettet —
med bara en liten del tomt utrymme kvar for diffunderande
molekyler. Mycket lite fritt vatten finns for att 16sa enzymer,
och nistan allt vatten bundet till strukturer i cellen, som vi
beskrivit [Cope 1967, Corongiu & Clementi 1981, Ling
1992, Damadian 1971, Heuser 2003].

Om cellen inte dr en tom pase kan de kemiska reaktioner-

na ske snabbare och mer ordnat nir de organiseras i struk-
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turella ramverk enligt fasta tillstindets biokemi®. De s
kallat 16sliga enzymerna ér i den intakta cellen bundna till
cytoskelettet pa ett mycket regelbundet sitt, och metabola
processer liknar 16pande band dir enzymerna arbetar i lag
sd att varje enzym utfor sin specifika uppgift med metaboli-
ten, innan den gir vidare till ndsta enzym, enligt Oschman
[1984] och Ingber [1993a]. Enligt detta resonemang dger
biokemiska processer rum pd cytoskelettets tredimensionel-
la struktur, snarare 4n i vitskan mellan fibrerna.

Enligt Ingber [1993a, 2003a, 2003b] kan cytoskelettet reg-
lera metabola processer. Genom detta och begreppet levan-
de matrix 6ppnas mojligheter f6r global kontroll, dir signa-
ler i matrix kan reglera matrixbundna enzymer i hela orga-

nismen.

Bindvdven och levande matrix

Alla system i kroppen, som cirkulationen, nervsystemet,
muskuloskelettala systemet, mag-tarmkanalen och de olika
organen och kortlarna, dr 6verallt tickta med material som
ir en del av en sammanhingande bindviv. Varje organsys-
tem har ett eget omgivande system av bindviv — det peti-
neurala systemet kring nervsystemet, perivaskuldra systemet
kring blodkirlen, periosteum kring benen, perimyseum
kring musklerna etc. Bindvdven bestimmer organismens
overgripande form och strukturen pa delarna. Eftersom se-
nor, ben och leder bestar till storsta delen av bindvav for-
medlas ocksa alla kroppens rorelser av spanningar i bindvi-
ven, spanningar som skapas av musklerna.

Cytoskelettet dr férbundet med bindvivens extracelluldra
matrix genom en mangd olika zutegriner, och pa motsvarande
sitt med kdrnans matrix och med generna. Ett kontinuerligt
nitverk binder pé si sitt samman hela kroppen, och bind-
viven utgor ett mekaniskt kontinuum genom kroppen, frin
hudytan dnda in i cellkdrnan.

Hela detta system har Oschman® kallat Jevande matrix.'0
Det har ingen fundamental enhet eller central aspekt —
ingen del 4r primir eller mest grundliggande. Egenskaperna
for hela nitet bestims av de integrerade aktiviteterna hos
alla ingiende komponenter. Effekter pd en del av systemet
sprider sig till andra delar. [Oschman 2000b)]

—  Levande matrix, sidan 19

Tensegrity
Tensegrity dr en arkitektonisk princip som utvecklades 1948
av arkitekten och ingenjéren Richard Buckminster Fuller.

8 Eng. solid-state biochemistry

9 Se dven sidan 11.

10 Termen 4r kanske en oegentlig 6versittning av engelskans /ving
maltrix, men eftersom extracelluldra matrix redan 4r ett etablerat
begrepp, betydligt vanligare dn extracelluldra matrisen, har jag valt
att anvinda termen levande matrix.
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Ett tensegritysystem ir ett ndtverk av “stéttor” och 7stag”,
element som utsitts for tryck- respektive dragspinning. Sta-
gen utgdr ett kontinuerligt nitverk som héller upp de dis-
kontinuerliga stéttorna. Resultatet dr ett stabilt men dyna-
miskt och elastiskt system med stor férmiga att absorbera
krafter som verkar pa det, genom att den mekaniska energin
leds bort fran platsen och sprids genom systemet. Energin
omvandlas till information utan att dstadkomma skada. Ex-
empel pa tensegritysystem dr tilt. Pugh [1976] har beskrivit
tensegritysystem utforligate.

Béde kroppen som helhet och de skilda delarna som t ex
cellerna kan ses som tensegritysystem [Heidemann 1993,
Oschman 1996, Ingber 1998]. Det férklarar hur kroppen
kan absorbera stotar utan att bli skadad. Dessutom 6verfors
vibrationer litt genom nitverket [Pienta & Coffey 1991],
vilket kan illustreras med en tensegritymodell av tristickor
och tridar framfér sig. Knidpper man pa en trad eller
”string” kommer hela modellen att vibrera. Systemet ar ett
vibratoriskt kontinuum. Det innebir t ex att stelhet och for-
kortning av komponenter i en vivnad péaverkar strukturen
och rotligheten i andra vivnader — effekter sprider sig.

Fysiska krafter i molekylira tensegritystrukturer kan regle-
ra de biokemiska processer (pathways) som styr biologiska
monster [Ingber 1993a, 1993b, 2003a, 2003b, Wang et al
1993], som nir belastningar i ben styr benbildningen. Detta
ger en link mellan de strukturella systemen och energi-in-
formations-systemen. Enligt Oschman [2000b] hinger pé sa
vis strukturell, vibratorisk och energetisk eller informativ in-
tegritet ihop, och man kan inte paverka ett strukturellt sys-
temn utan att paverka det energetiska/informativa, och tvirt-
om.

—  Energibantering i levande matrix;, sidan 20

Ett tensegritysystem. Bilden kommer fran
[Ingber 2003a]
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Materialegenskaper

Helixegenskaper

Maianga av nyckelmolekylerna i levande matrix 4r som
nimnts spiralformade (heliska), vilket far viktiga konse-
kvenser for deras resonansegenskaper och kinslighet for
magnetism.

Resonansegenskaper

De heliska molekylerna har i likhet med spiralfjadrar mycket
goda resonansegenskaper [Oschman 2000b], i meningen att
de ldtt kan sittas 1 svingning och behilla denna svingning
6ver tid.

DNA har dokumenterade resonansegenskaper [Pienta &
Coffey 1991]. Dessutom har DNA visat sig ha en tendens
att packa sig samman i kristallina strukturer [Peterson
1997], vilket paverkar resonansegenskaperna. Som konse-
kvens av resonansférmédgan paverkas DNA av pulserande
magnetiska falt enligt Liboff et al [1984] och Takahashi et al
[1980], sa att t ex DNA-syntesen 6kar 1 ndrvaro av magnet-
falt.

Kinslighet for magnetism

En molekyl som har en helixstruktur i sin laddningsférdel-
ning dr ocksd kinslig for elektromagnetisk induktion, vilket
kan ge upphov till en elektromotorisk kraft (Faradayeffekt
eller Zeeman-effekt). Kraften kan i sin tur leda till att mole-
kylen édndrar sin geometri nir den utsitts for EMF,
och/eller dndra sitt kvantfysiska energitillstind (som vibra-
tioner, rotationer etc). Intressant nog har nistan alla tran-
skriptionsfaktorer en eller flera helixstrukturer i sin ladd-
ningsférdelning, vilket gér DNA-transkriptionen potentiellt
kinslig for magnetfilt och kan vara en del av férklaringen
till att DNA-syntesen 6kar i ndrvaro av magnetfilt enligt
studierna ovan. Sd skulle t ex sjukdom kunna innebira en
skadad helixgeometri med simre avkodning, och likning att

geometrin dterstills sd att avkodningen optimeras.

Piezoelekiricitet

Manga levande kristaller dr piezoelektriska, dvs genererar
elektriska filt nir de pressas samman eller t6js. Det dr vil

kint att ben under belastning genererar elektricitet, men en-
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ligt Oschman [1981] genererar ocksa praktiskt taget alla
andra vivnader i kroppen elektriska filt nir de komprime-
ras eller stricks ut. P4 detta sitt skulle alla rorelser i ben,
brosk, senor, ligament och hud, som kring en led, generera
elektriska pulser och oscillationer, som ger exakt informa-
tion om krafterna i vivnaden, information som leds vidare i
levande matrix.

Det idr vil kint att ben kontinuerligt remodelleras som
svar pd belastning. En teori dr att de elektriska filt som ge-
nereras av rorelserna och belastningarna styr generativa cel-
ler som osteoblaster, myoblaster, perivasculira celler, fibro-
blaster m fl, och har pa sa sitt en funktion i likningsproces-
sen. [Basset 1968, 1971, Basset, Pawluk, Becker 1964]

—  PEMF ; EI.F-omrddet, sidan 37

Biologisk halvledning

Albert Szent-Gyorgyi!! foreslog redan 1941 att proteinerna
i kroppen kunde vara halvledare. Ndrmare forskning i 4m-
net [Rosenberg & Postow 1969] har ocksid visat sidana
resultat, under férutsittning att proteinet omges av vatten,
dvs under fysiologiska férhillanden. Nirvaron av vatten ar
helt avgorande, och en 10%-ig férindring av vattenhalten
kan ge en miljonfaldig férindring av konduktiviteten i ett
protein, enligt Gascoyne, Pethig & Szent-Gyorgyi [1981].
Flera andra studier har visat att organiska system har halv-
ledaregenskaper [Boguslavskii & Vannikov 1970, Eley 1968,
Forster & Minton 1972, Gutmann & Lyons 1967]. Enligt
Oschman [2000b] ér praktiskt taget alla substanser i krop-
pen halvledare.

Oschman menar ocksé att halvledarkretsar i levande mat-
rix kan fatta beslut som leder till dtgirder, vilka bestims av
en kombination av genetisk programmering som get upp-
hov till de proteiner som bygger upp kretsarna, minnen av
tidigare aktiviteter, och den aktuella informationen [Osch-
man 2000b]. Levande matrix bygger alltsd upp den fysiska
kroppen som vi kan se och ta pa, men ocksid méijligen ett
elektroniskt signalbehandlingssystem. Informationsbararna i
detta system kan vara elektroner, ”hal” eller andra partik-
lar.12

Hall-effekten i biologiska halvledare

Eftersom joniska strémmar inte paverkas av magnetfilt i
samma grad som halvledare, kan Hall-effekten anvindas f6r
att skilja mellan jonisk ledning och halvledning. Detta har
gjorts av bl a Robert Becker [1961] som dirigenom gav st6d
at Szent-Gyo6rgyis tes om halvledaregenskaper hos biologisk
materia.

11 Se sidan 11.
12 Ett bal dr ett omrade dir en elektron saknas. Halet fungerar som
en positiv partikel och kan férflyttas precis som en partikel.
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Den praktiska konsekvensen av Hall-effekten dr att mag-
netfilt kan reglera elektriska strémmar i kroppens halvleda-
re, vilket vi ska dterkomma till.

—  Sidorna 20 och 32

Vavnadspenetration av EMF

I kroppen har elektriska respektive magnetiska filt olika
egenskaper. Magnetfilt penetrerar alla vivnader ungefir lika
litt, och ungefir lika ldtt som vacuum. Elektriska falt utbre-
der sig i stillet enligt minsta (elektriska) motstandets lag, vil-
ket gor att elektriska falt uppmitta pa hudytan blir komple-
xa, svaga och svirare att tolka.
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Kretsar och natverk

Biologiskt slutna elekiriska kretsar

Bjorn Nordenstrom!® har beskrivit ett system av biologiskt
slutna elektriska kretsar (BCEC, Biologically Closed Electric
Circuits) dir elektromagnetisk energi cirkulerar [Norden-
strom 1983, 1987, 1992a, 1994, 1998].

Trots att principen med slutna elektriska kretsar tillimpas
inom teknologin vid all elektrisk energianvindning, ir den
inte allmidnt erkind inom biologin. Men strukturerade fl6-
den av elektricitet existerar ocksa biologiskt, och dger rum i
BCEC-systemen [Nordenstrém 1983]. Genom sin grund-
liggande roll dr de involverade i flertalet strukturella och
funktionella foreteelser inom biologin, enligt Nordenstrom.

BCEC-system drivs av bioelektricitet, dvs co-transport
mellan ett EMF och framfér allt joner. Jonerna strémmar i
olika elektrolyter, men BCEC omfattar ocksé korta steg av
elektronéverforing via redox-proteiner.

Nigra exempel pd BCEC:

Vaskulira slutna kretsen — VCC

Det f6rsta BCEC-system som identifierades var den vasku-
lira slutna kretsen (VCC). Kirlviggarnas resistivitet dr 150-
200 ginger storre dn den hos blodplasman, som ir en god
elektrisk ledare. Blodkitrl kan dirfér fungera som relativt
sett isolerade “’kablar” f6r jontransport [Nordenstrom 1983,
1987]. Kirlen bildar ibland slingor, och ett yttre magnetfilt i
rorelse kan dirfoér inducera ett jonfléde i dem [Norden-
strtém 1992a, 1992b].

Vaskulir-interstitiella slutna kretsen — VICC
I kapillirviggarna finns en elektrisk férbindelse mellan
blodplasman och den lika ledande interstitievitskan, vilket
ir grunden for ett annat BCEC-system, VICC (vascular-in-
terstitial closed circuits) [Nordenstrém 1983, 1987]. Kret-
sarna kan aktiveras av:

(a) Metabolismen — en fysiologisk stérning i homeosta-
sen, t ex nir en arbetande muskel blir trott. Den metabola

aktiviteten gor muskeln elektropositiv i férhéllande till blo-

13 Se sidan 11.
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det och homeostasen stors. Filtgradienten mellan muskel
och blod gér att joner kommer att transporteras mha elekt-
rostatiska krafter via VICC. Homeostasen dterstills och
muskeln kan arbeta igen.

(b) Skada — en patologisk stérning i homeostasen. Trau-
ma, infektion, nekros och liknande genererar en skadepoten-
tial 1 vivnaden i forhallande till blodet, en filtgradient. Po-
tentialen 4r forst elektropositiv, men pendlar med tiden
mellan positiv och negativ, och minskar gradvis till noll.
Detta dr meningsfullt da den skadade vdvnaden maste bli av
med bide anjoner och katjoner, och dra till sig andra joner
for sin likning. Fluktuationerna i potential dr en statistisk
foljd av att migrationen och diffusionen av olika laddade jo-
ner sker med varierande hastighet och riktning. Enligt den-
na modell f6r likning dr det alltsd skadan sjilv som ger
transportenergi for sin egen likning.

Vaskulir-interstitiella-neuromuskulira slutna kretsen —
VINMC

Strommar i andra medier 4n blod, som urin, vatskan i kor-
telgingar, cerebrospinalvitska och axoplasma bildar andra
kretsar, t ex VINMC (vasculat-interstial-neuromuscular cit-
cuit) som I6per vid sidan av axonerna i intilliggande blod-
kirl. Resistiviteten dr ungefir lika stor i axonet som i den
vaskulir-interstitiella delen, men eftersom kirlen har storre
diameter fir de storre ledningsférmdga. Dirfér kommer
elektriska fléden i axonen ocks4 att leda till fléden i kitlen.

Detta har visats genom ett experiment déir en rattas ben
amputerades sd nir som pd arteria, vena och nervus femo-
ralis. En elektrod placerades i vena cava inferior och en i n.
femoralis. Pulser om 20-50 mV gavs i nerven, vilket gav
muskelkontraktioner vid varje puls. Nir femoralblodkirlen
ligerades upphodrde kontraktionerna genast. 1 stillet sdgs
kontraktioner i bukmusklerna — uppenbatligen shuntades
strommen vid ligeringen. [Nordenstrom 1989a]

Vid ett annat experiment nép man i tin pa en ratta, vilket
ledde till spontan kontraktion av benmusklerna. Samtidigt
uppmittes spianningspulser i vena cava och aorta [Norden-
strtébm 1989b]. P4 samma sitt ger voluntir kontraktion och
strickning av benet hos en méinniska upphov till spannings-
pulser som kan uppmitas mellan vena cava inferior och su-
perior. Observationerna kan inte forklaras med teorin om
s k saltatorisk fortledning.

Levande matrix

Oschman betonar betydelsen av levande matrix som ett pa
samma ging mekaniskt, vibrationellt eller oscillatoriskt, en-
ergetiskt, elektroniskt och informativt nitverk. Det dr ett
halvledande, tensegrativt, vibrationellt kontinuum, en obru-
ten helhet, som moijliggér for alla delar av organismen att
kommunicera med alla andra. Just kontinuiteten, eller den
globala sammanflitningen av den levande matrix, dr grund-
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liggande for forstielsen av kroppen och energiernas roll i
hilsa och sjukdom, enligt Oschman [2000b].

Globala och lokala egenskaper
Extracellulira matrix (ECM) har bade lokala och globala
(systemiska) kvaliteter. ECM produceras av generativa celler
som fibroblaster, myoblaster, osteoblaster etc. Samtidigt pa-
verkas cellerna av energierna i ECM (strickning av senor,
muskelrorelser, elasticitet hos ben etc). Exempelvis paver-
kas benbildningen av belastningen, vilket antyder att ECM
kan reglera det genetiska uttrycket for cellerna. Detta stods
ocksa av att t ex brostkortelceller som odlas in vitro inte
differentieras som de ska i frinvaro av ECM [Varela &
Frenk 1987]. Levande matrix kan vara ett system f6r global
kontroll, dir signaler i matrix kan reglera matrixbundna en-
zymer i hela organismen, enligt Oschman [2000b]. Den
exakta mekanismen for hur detta skulle ga till 4r dock oklar.
Dessa 6msesidiga interaktioner mellan celler och ECM
paverkas ocksa av kontinuiteten mellan varje lokal ECM
och angrinsande ECM och, slutligen, med hela organismen.
Summan blir en dynamisk komplementaritet mellan den
overgripande kroppsformen, kroppsrorelserna och lokala
ECM-cell-relationer, och vice versa.

Energihantering i levande matrix

Genom levande matrix’ materialegenskaper kan olika ener-

giformer absorberas, ledas vidare och omvandlas till andra

energiformer, enligt Oschman [2000b]:

= Piezoelektriciteten gor att mekanisk kraft, rorelse och
vibrationer kan omvandlas till elektriska filt, och om-
vint. Vagor av mekaniska vibrationer genom matrixen
kommer att ge elektriska filt, och tvirtom ger elektriska
vigor mekaniska vibrationer. Den typ elektromekaniska
vigor i ett piezoelektriskt medium som blir resultatet
kallas ocksa fononer”,

= Hall-effekten hos nitverkets halvledare gor att det kan
svara pa magnetiska och biomagnetiska falt.

= Spiralformen hos mianga molekyler gor dem elastiska,
vilket paverkar deras f6rmaga att ta upp krafter, och ger
dem goda resonansegenskaper.

=  Som beskrivits tidigare finns teorier om att cellskelettet
kan reglera metabola processer [Ingber 1993a, 2003a,
2003b].

Genom dessa egenskaper skulle levande matrix i sa fall kun-

na vara ett system for att generera, ta emot, leda, omvandla

och integrera en mingd olika former av energi.

Betydelsen av vatten

Vatten ér enligt vad som beskrivits mer dn bara en utfyllnad
mellan fibrerna — det bildar organiserade skikt kring dem
och ir sjilvt en del av den levande materien. Szent-Gyorgyi

vill vinda pa det och siga att en viktig funktion hos cyto-

14 Eng. phonon
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skelettet och nukledra matrix kan vara att ge vatten en
struktur som méjliggdr vissa elektronexcitationer och enet-
gi6verforingar i det. Strukturen ger s k impedansmatchning,
mellan oscillerande molekyler och matrixfibrerna, dvs 6ver-
for den oscillerande elektromagnetiska energin mellan dem
[Szent-Gyorgyi 1957, del Giudice et al 1988, Lo et al 1996].

Vattenskiktet kan ha andra intressanta egenskaper, enligt
en del forskare. Medan elektroner strtémmar genom fibrer-
na (elektricitet) strommar protoner genom vattenskiktet, s k
proticitet, enligt Peter Mitchell [1976] som 1978 fick Nobel-
priset i kemi for sina arbeten om biologisk energiGverforing
genom kemiosmos. Protoner rér sig mycket snabbt lings
vattenfilament utmed linga makromolekyler [Pethig 1979].
Enligt dessa studier kan vattnet fungera som en sirskild ka-
nal f6r kommunikation och energifléde. Dessutom skulle
alltsa vattnet vara viktigt for biologisk halvledning (se sidan
18).

Perineurala systemet

Enligt den s k neurondoktrinen ér alla funktioner hos nerv-
systemet resultat av aktiviteter hos nervcellerna, neuronen.
Robert Becker!®> har foreslagit yttetligare ett system, det
perineurala systemet, som byggs upp av de stodjeceller (glia-
celler, Schwannceller) som 6verallt omger neuronen. Det
perineurala systemet skulle vara ett kommunikationssystem
som reglerar neuronens grundliggande aktivitet. P4 s vis
skulle vi ha ett ”dubblerat” nervsystem bestdende av det
klassiska, digitala ndtverket av neuroner och det perineurala
systemet som dr ett analogt likstrémssystem [Becker 1985,
1991].

Mekanismen bakom regleringen féreslds vara att oscilla-
tioner i hjirnans likstrémsfilt, de s k hjirnvagornals, fort-
leds genom det cirkulatoriska systemet (VCC) och det peri-
neurala systemet. Hjirnvagorna ger pa si sitt rytmiska va-
riationer i de lokala filten kring neuronen. Dessa lokala filt
bestimmer neuronens kinslighet f6r stimulering, exciter-
barheten, sd att membranet vid en viss faltstyrka littare kan
depolariseras 6ver troskelvirdet, varpd neuronet fyrar. Nir
det lokala faltet ligger lingt ifrdn troskelvdrdet krivs ett
storre stimulus fOr att neuronet ska fyra. Alltsd uppstar en
rytmisk variation i neuronens exciterbarhet, vilket studier
ocksa har visat [Verzeano 1970, Fox 1979].

Regleringen sker enligt Becker genom relativt langsamma
likstrémsvagor som flddar genom hela organismen, snarare
in dll specifika milorgan. Det perineurala systemet utévar
en global reglering, medan det klassiska nervsystemet utév-
ar en precis kontroll av specifika malorgan. De bada syste-
men fungerar tillsammans som en helhet.

Beckers studier pekar pd att strtbmmarna i perineurala

systemet inte 4r jonstrOmmar, utan halvledarstrémmar, som

15 Se sidan 11.
16 Se sidan 22.
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dger rum i den perineurala bindviven och omgivande levan-
de matrix. Systemet 4r pga halvledarstrmmarna kinsligt f6r
magnetfilt.
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5 Bioenergierna

Vad ar det for energier som ror sig i kroppen, och vad gér
de egentligen ddare Vi tittar nGrmare pd ndgra energetiska

fenomen.

Energiformer

Bioelekiricitet

Biologisk elektricitet ir ett storskaligt fenomen som uppkom-
mer vid rorelser av laddade joner, och beror nistan alltid pa
polariteten 6ver cellmembran och deras depolariseringar
och repolariseringar. Mindre kind dr depolarisationen 6ver
huden som svar pa skada, den s k skadepotentialen.

Biologisk elektronik giller mindre laddningar, huvudsakligen
elektroner, protoner och omriden dir en elektron saknas,

kallade Adl.

Hjirtelektricitet

Hjirtats elektriska aktivitet dr vilkind, och kan registreras
kliniskt med vanlig EKG-utrustning. Hjdrtat skapar det
starkast uppmitta elektriska filtet i kroppen. Oscillationer-
na som uppstar fortleds som ett elektriskt flode genom cit-
kulationen (VCC) och den perivaskulira bindviven enligt
Oschman [2000b], och nir dirfér Gverallt i kroppen.

Hjirnelektricitet

Aven hjirnans betydligt svagare elektriska aktivitet ir vil-
kind, och kan registreras med EEG-utrustning. P4 EEG
finner man ofta en dominerande regelbunden grundfrek-
vens, s k hjarnvagor, som beror pa den elektriska aktiviteten
hos synkroniserade neuron i hjirnbarken. Synkroniseringen
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sker fran thalamus, som fungerar som en pacemaker genom
att thalamusneuron skickar aktiverande impulser till hjirn-
barken, samtidigt som neuronen himmas via daterkopplande
axon och himmande interneuron. Resultatet ir en omvix-
lande aktivering och himning, och en synkroniserad ryt-
misk bakgrundsaktivitet i hjirnbarken. Denna har en frek-
vens som varierar, och frekvensomridet brukar delas in i
delta-vagor (< 4 Hz), theta-vagor (4-7 Hz), alfa-vagor (8-13
Hz) och beta-vagor (> 13 Hz).

Enligt nagra studier varierar hjarnvigorna rytmiskt i frek-
vens. Kalciumjoner licker sakta in i de talamocortikala neu-
ronen, som oscillerar i mellan 1%2 och 28 sekunder medan
hjirnvagorna sprider sig vidare till hjirnbarken. Nir ett
overskott av kalciumjoner byggts upp i neuronen upphér
oscillationerna, vilket ger en “tyst fas” i mellan 5 och 25 se-
kunder di hjdrnvigorna svinger fritt. Nar kalciumnivderna
aterstillts borjar en ny period med oscillationer. [Andersen
& Andersson 1968, Destexhe et al 1993, Wallenstein 1994]

Beckers forskning har ocksa pévisat ett elektriskt filt 6ver
huvudet, som ger strémmar bakifran och framat. Filtet va-
rierar med vakenhetsgraden och ir starkast vid férhojd
mental eller fysisk aktivitet, minskar vid vila, och dndrar
riktning under bade normal sémn och anestesi. [Becker
1985, 1991]. Vi aterkommer till detta senate.

— Hydrnans falt och medvetandet, sidan 35

Kirlsystemet

I kirlsystemet blandas elektriska signaler fran hjirnan, hjir-
tat, muskler och andra organ, och signalerna nir pa sa sitt
alla vaskulatiserade vivnader i kroppen. Frigan 4r om man
ska betrakta denna blandning av signaler som brus eller om
cellerna kan avkoda dem?
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Biomagnetism

Magnetfilt uppstir som nidmnts ndr elektriska laddningar
ror sig, och i kroppen finns dirfér en mingd olika magnet-
filt. Det starkaste dr hjirtats, som en konsekvens av hjirt-
elektriciteten.!” Filtet 4r 4ndd mycket svagt och kunde
registreras forst pd 1960-talet [Baule & McFee 1963].

Aven andra muskelkontraktioner ger magnetiska filt, och
varje rorelse ger ddrfér en unik biomagnetisk signatur i det
omgivande rummet. Levande organismer omges av biomag-
netiska filt som forindras fran 6gonblick till 6gonblick, allt
efter hindelserna inom kroppen.

Hjirnans magnetiska filt gir tvirs igenom cerebrospinal-
vitskan, hjirnhinnorna, skallbenet och skalpen, som alla dr
sd gott som transparenta for magnetiska falt, medan mot-
svarande elektriska signaler fo6rvrings och minskar c:a
10 000 ganger nir de passerar vivnaden. Med magnetence-
falografi (MEG) kan man dven registrera djupare liggande
nervcellsaktivitet, som den i thalamus. Magnetfilt siger ddr-
fér ofta mer om hindelser i kroppen 4n elektriska métnin-
gar pi hudytan (som EKG och EEG).

Mitning av magnetfilten med SQUID-magnetometrar!®
har visat att hjdrtats falt dr c:a 1010 tesla, vilket 4r en miljon-
del av jordens och en tusendel av bakgrundsfiltet i stider,
men flera hundra ginger starkare dn hjirnans filt (~10-12
T). SQUID-magnetometrar kan anvindas for att framstilla
tredimensionella bilder av filten kring kroppen.

Tabell 1 Styrkor f&r olika magnetfalt (Tesla)

102

Varldens starkaste magnet: 13.5T | 10

107
102
103
Jordens magnetfdlt: 24-67 mT | 104
10
106
Qi-utstraining enligt Seto et al [1992]: 0.2-0.4 uT | 107
108
Grdns for Seto et al's magnetometer: 2nT | 107
Magnetokardiogram enligt Cohen [1967] | 1010

Schumannresonans vid 10 Hz enligt Kénig [1974] | 101

Magnetoencefalogram enl. Williamson & Kaufman [1981] | 102
10—13

Grdans for SQUID enl. Williamson & Kaufman [1981] | 1074

10—15

17 Se Elektriska och magnetiska filt, sidan 13.
18 Superconducting Quantum Interference Device
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Hjirnmagnetism

Hjirnans magnetiska félt kan férindras genom trining. Fal-
tet har t ex avbildats f6r musiker av stringinstrument tres-
pektive icke-musiker i en studie av Elbert och kollegor
[1995]. Att spela stringinstrument kriver stor fingerfardig-
het, sirskilt fér vinsterhandens fingrar. Genom hjirnans
plasticitet borde upprepad trining 6ka storleken fér mot-
svarande motoriska och sensoriska areor i hjirnbarken.
Detta kunde ocksd uppmiitas i forséken. De magnetiska fal-
ten frin specifika hjarnbarksomraden var mer intensiva hos
stringmusikerna 4n hos icke-musikerna, och man kunde
ocksa se en korrelation mellan antalet ar av trining och in-
tensiteten hos hjdrnvigorna fran de areor som kontrollerar

vinsterhandens fingrar.

Vibrationer

Alla delar av levande matrix, dvs varje molekyl, cell, vivnad
och organ, avger vibrationer som fortplantas i kroppen och
stralar ut i omgivningen. De férekommer i méinga olika
frekvenser och kan ha stor betydelse genom fenomenet ko-
herens, som vi ber6rt tidigare och ska dterkomma till.

—  Koberenta oscillationer, sidan 24

Inom idrottsmedicinen anvinder man vibrationer for att
stimulera likningsprocesser, och férsék finns med vibra-
tionsbehandling f6r rorelsehindrade barn for att 6ka ben-
massan. Projektet med plattformen “Hoppolek”, utvecklad
vid Kungliga tekniska hoégskolan i Stockholm pagir vid
Karolinska Institutet fram till viren 2005, med Ylva Dalén
m fl [Lindqvist 2003].

Det dr ocksa intressant att katten vid sitt spinnande sétter
en sarskild sena mellan nyckelbenet och strupen i vibration.
Frekvensen varierar i intervallet 25-150 Hz, ett omrdde som
man i studier funnit kan stimulera till 6kad bentithet [Rubin
et al 2001, Eisman 2001]. Katter far jimfoért med hundar
sillan defekter eller skador pa skelettet, dven om de inte rér
sig mycket. [Lindqvist 2003].
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Bioenergetik

Molekyldra interaktioner

I skolbdckerna brukar biologisk reglering beskrivas som att
strukturellt matchande molekyler utbyter energi genom di-
rekt fysisk kontakt, ungefir som biljardbollar stéter emot
varandra. Signalmolekylerna diffunderar, irrar omkring och
studsar slumpmissigt tills de rikar komma néra en recep-
tors ligandbindande site, di elektrostatiska krafter med
mycket kort rickvidd drar dem samman sd att ’nyckeln pas-
sar i laset”. Man antar att nagon interaktion mellan moleky-
ler inte kan dga rum utan att de r6r vid varandra. Denna
forestillning har sitt ursprung i antika tankar av Lucretius
och Epicurus, som forestillde sig materien som harda ku-
lor, atomer. Problemet med allt detta ar att den statistiska
sannolikheten for att signalmolekylen av en slump ska triffa
pa receptorn bland en stor mingd andra molekyler, rimligt-
vis dr lag och att dven de enklaste biologiska processer dir-
for skulle ta ling tid.

Forskning av bla Cyril Smith!® [1987] och den delvis
kontroversielle forskaren Jaques Benveniste? [www 3] pe-
kar i stillet mot att molekylernas signalering i grunden ir
elektromagnetisk, och att kommunikationen mellan ligand
(signalsubstans) och receptor dirmed kan ske utan att de
61 vid varandra. Enligt dem vixelverkar i stillet molekyler-
na genom resonans, som radiosindare och mottagare. Me-
kanismerna bakom molekylir resonans ér vilkinda och be-
skrevs tidigare (sidan 14). Liganden skulle dd avge en frek-
vens som ger resonans hos receptorn och fir den att svinga
med samma frekvens. Forutsittningen 4r att de har samma
egenfrekvens, att deras respektive emissions- och absorp-
tionsspektra matchar. Foljaktligen skulle frekvenser som in-
te ger resonans hos receptorn “’sillas bort”.

Herbert Frohlich?! [1975] har ocksd foreslagit att statka
attraktionskrafter med ling rickvidd uppstar mellan mole-
kyler i resonans. Detta har ocksa féreslagits vara forklarin-
gen till att erytrocyter kan klumpa ihop sig och bilda staplar,
s k rouleauformationer, trots att deras membraner dr nega-
tivt laddade och borde repellera varandra [Rowlands et al

19 Se sidan 11.
20 Se sidan 11.

21 Se sidan 11.
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1982]. Rowlands drar slutsatsen att dessa attraktioner ocksa
hjilper olika molekyler och enzymer (t ex ligand och recep-
tor) att ndrma sig varandra.

Den djupare innebérden av teorin om molekylernas el-
ektromagnetiska signalering 4r att kemiska budbararmoleky-
ler som signalsubstanser och hormoner ytterst Sverfér sin
information elektromagnetiskt. I sd fall 4r orden i livets
sprak just dessa elektromagnetiska signaturer eller koder.
Detta stods bl a av experiment dir man har spelat upp digi-
taliserade inspelningar av olika molekylers elektromagnetis-
ka signatur, vilket fatt receptorerna att svara som om den
ursprungliga molekylen funnits dir [Benveniste et al 1996].

Molekylernas elektromagnetiska signalering dr ocksa myc-
ket intressant som forklaringsmekanism fér paverkan av
yttre energifilt, vilket vi ska dterkomma till.

—  Aktivering av receptorer, sidan 32

Koherenta oscillationer

Kroppens vibrationer skulle inte ha lika stor betydelse om
de inte kunde samordnas, synkroniseras, och dirmed ge
stora summaeffekter. Denna samordning skulle kunna ske
genom koherens, eftersom levande materia dr hoggradigt
organiserad [Frohlich 1988a]. Den kristalloida strukturen
hos matrixens makromolekyler ger dem specifika oscillatio-
ner och férutsittningar for forstirkning av signaler genom
resonans, entrainment och koherens.

Koherenta oscillationer kan liknas vid hur en laser funge-
rar. I en laser forstirks ljuset genom att en del av den kohe-
renta, héggradigt organiserade energin gar tillbaka in i syste-
met, dir den dstadkommer dnnu fler koherenta emissioner.
Energin som gar tillbaka till systemet uppritthiller den ho-
ga graden av ordning hos de vibrerande atomerna som ger
upphov till utstrilningen. Enligt Oschman [2000b] fungerar
troligen kristallina komponenter i levande matrix (t ex kolla-
genstrukturer i senor, ligament och ben, samt lipider i cell-
membranen och de associerade vattenmolekylerna) som ko-
herenta molekylira sindarsystem.

Enligt Oschman [2000b] r6r sig dessa forstirkta koheren-
ta oscillationer, s k Frohlich-oscillationer, snabbt genom le-
vande matrix inom organismen. De ir storskaliga fenomen
som uppstir kollektivt eller kooperativt hos hela organis-
mer. De specifika frekvenserna 1 omradet for synligt ljus
och mikrovigor har detekterats av ett antal forskare [Popp
et al 1981, Popp, Li & Gu 1992].

—  Aven Kroppens yttre energifilt, sidan 25

Cellmembran ir starkt ordnade strukturer av mycket polira
fosfolipider. Over cellmembranen finns extremt starka el-
ektriska filt (omkring 10° V/cm), som haller membranmo-
lekylerna utstrickta eller spinda. De tenderar ddrfér enligt
Frohlich att vibrera kraftigt och ge oscillerande membran-
filt med frekvenser i det infrardéda omridet (kring 10! Hz).
Frohlich har foreslagit att en del av de stora molekylerna i
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cellen sitts i resonans med membranoscillationerna. P4 si
satt skulle hela cellen, liksom en vivnad av ett antal sidana
celler, kunna ha en stabil resonansfrekvens som en kollektiv
egenskap for hela samlingen. Sddana koherenta oscillationer
han ha betydelse f6r bla tillvixtkontrollen, vilket vi ska
aterkomma till.

—  Tillvaxtkontroll, sidan 27

Lakning och regeneration

Bjorn Nordenstrém [1983, 1994] har féreslagit en sjilvreg-
lerande modell for likning som dr mer detaljerad och
fullstindig 4n den konventionella (se sidan 19). Modellen
bygger pi olika BCEC-system som anvinder ett antal olika
fysiologiska mekanismer och paverkar strukturen och funk-
tionen hos en rad vivnader och organ. Vad han beskrev i
vidare mening ir ett cirkulatoriskt system dir stindigt cirku-
lerande energi och elektriska strommar ger forutsittningar
for likning, metabolism, tillvixt, reglering, immunsvar etc.

Vid en skada leder den férdndrade metabolismen till en
férindrad jonsammansittning i vivnaden, vilket leder till en
mer positiv potential. Filten i de VICC-kanaler (vaskuldr-
interstitiella slutna kretsar) som beskrivits paverkar rorliga
celler som leukocyter, som har ett 6verskott av negativa
laddningar pa sin yta. Till en skadad elektropositiv vivnad
dras dirf6r leukocyter genom in vive elektrofores via VICC-ka-
nalerna. Detta biologiska exempel pa hur en filteffekt kan
leda till celluldr co-transport i VICC-systemet, forklarar ba-
de kontrollmekanismen bakom transporten och hur den
noédvindiga energin astadkoms, till skillnad frin begreppet
lenkotaxis, som inte forklarar den underliggande mekanis-
men. Bide leukotaxis och kemotaxis ir enligt Nordenstrém
fall av in vivo elektroforetisk transport av laddade partiklar i
en filtgradient via BCEC-kanaler.

Enligt Robert Becker skapas skadepotentialen av perineu-
rala systemet, vilket vad jag kan se skiljer sig lite frain Nor-
denstroms modell. Skadepotentialen dr som beskrivits cent-
ral i lakningsprocessen, och informerar ocksa kroppen om
skadans lige och omfattning, samt hur likningen fortskrti-
der. Beckers forskning pekar pa att salamandrars f6rméiga
att regenerera hela kroppsdelar som amputerats, beror pa
de-differentiering av mogna fibroblaster och andra generati-
va celler. De-differentieringen dstadkoms genom férindring
av den elektriska milj6n kring skadan. Enligt Becker kan av-
stingda gener pd detta sitt dteraktiveras med mycket svaga
elektriska falt [Becker 1985].

Kroppens ytire energifalt

Med utgangspunkt i det som beskrivits borde elektriska
sttbmmar i levande matrix och jonfléden i kroppens
BCEC-nitverk ge en summationseffekt av deras elektro-
magnetiska filt, som projiceras pd utsidan av dem. Atmin-

2004-06-17 / Ver 2.1.15

stone skulle detta gilla den magnetiska komponenten som
beskrevs tidigare. Med andra ord skulle kroppens inre elekt-
romagnetiska filt avspegla sig i ett filt utanfér kroppen.
Enligt Nordenstréom dr det detta filt som vid s k Kirlian-
fotografering kan moduleras genom interferens av ett yttre
elektriskt filt?, varpa summafiltet kan fingas pd en foto-
grafisk film och pa sa sitt ge en visuell bild av den s k au-
ran.

I ett intressant experiment [Nordenstrém 1992b] placera-
des en ritta i en avskidrmande box, med svansen utstickande
genom ett hal. Nir en hand rérdes lings och tvirs over
svansen kunde foérdndringar i spinningen uppmitas i rat-
tans buk. Detta férklarar Nordenstrom med att den magne-
tiska komponenten i handens EMF inducerar strémmar i
blodkitlen i rattans svans, vilket ger spanningsférdndringar
i buken. Blodkirlen skulle hir fungera bdde som receptorer
och ledare.

Utstrilning av ljus

Forstiarkta koherenta oscillationer, de s k Frohlich oscilla-
tioner som tidigare beskrivits (sidan 24), strilar ocksd ut
fran alla levande organismer i omgivningen enligt ett antal
studier och dr i stotleksordningen 101° dll 101 W/cm?
[Popp et al 1988, Amano et al 1995]. Exempelvis har ut-
stralning av ljus, biofotoner, pavisats fran olika hudytor pa
kroppen [Cohen & Popp 1997, Kim et al 2002]. Utstrilnin-
gen foljde biologiska rytmer men hade omvind fas frin
olika ytor. Ménstren skiljde sig ocksd at mellan friska och
sjuka individer. Exempelvis skilde sig mitningar fran rattor
med bliscancer frin de friska mellan 1.5 och 4.7 ginger
[Amano et al 1995], och vid odling av carcinomkulturer
foljde utstrilningen tillvixtkurvan [Takeda et al 1998]. Se
aven Tillvaxtkontroll sidan 27.

22 Antingen ett elektriskt filt med 16000-32000 V under tva sekun-
der, eller en elektrisk strém med 9-27 V direkt pa hudytan [Markus
1996].
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6 Information

Vad ar syftet med energierna i kroppen? Ett kan vara att
overféra information. Det handlar om den inre

kommunikationen.

"God hélsa ar beroende av god kommunikation — god kommn-
nikation inom den inre miljon och med den yttre miljon. Detta
galler bela hierarkin av levande system, frin celler, vivnader,

organ, och mdnniskor, familjer, foretag och sambdillen.”
Paul Rosch [Nordenstrém 1998]

Den uppenbara funktionen hos kroppens energifloden ir
vil att Gverféra den energi som livsprocesserna behéver for
sin existens. Mindre uppenbar, men kanske lika viktig, skul-
le kunna vara funktionen som informationsbirare.

1858 utvecklade Virchov sin cellulirpatologi som avléste
den tidigare humoralpatologin, som gir tillbaka till Hippo-
krates. I och med cellulirpatologin bérjade man leta efter
sjukdomsorsakerna i de rent fysiska férdndringarna, i celler-
nas struktur. Humoralpatologin ir vil idag mest kdnd som
liran om de fyra kroppsvitskorna, men det visentliga var
inte varje enskild vitska for sig, utan att det i kroppen fanns
en 6verordnad helhetsprincip som héll vitskorna i jamvikt
[Markus 2004]. Vid det skifte som uppkom fér omkring 150
ar sedan forskots vart fokus frin systemet till dess delar.
Det tycks mig som om vi nidgonstans i detta tappade ndgot
visentligt, kinslan f6r minniskan som en helhet.

Det har beriknats att kroppen bestir av c:a 1013 celler,
som bildar ett komplext, levande system. Ett sidant system
miste rimligtvis ha ett intrikat nitverk av informationspro-
cesser for att samordna och synkronisera sina delar si att de
kan fungera som en samspelande helhet. Nervsystemet och
det endokrina systemet dr delar av detta nitverk.

Enligt Oschman [2000b] 4r dven levande matrix ett viktig
del i nitverket. Levande matrix har, sd som det presenterats,
goda forutsittningar att fungera som kommunikationsnit-
verk: Det utbreder sig i hela kroppen, in i minsta skrymsle,
fran hudytan till cellkdrnan. Det bestir av matetial som kan
overféra informationen. I matrixens tensegrativa nitverk
kan energi omvandlas mellan olika energiformer och fortle-

das genom hela kroppen. Energin kan transporteras vidare i
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ny form, och vad som bestar ir informationen som den bir
pa.

Enligt vad som beskrivits skulle levande matrix i sin roll
som kommunikationsnitverk kunna vara ett mycket snabbt
system, jamfoért med nervsystemet och det endokrina syste-
met som béda dr beroende av kemiska budbirare. De kris-
tallina, halvledande och piezoelektriska fibrerna i matrixen
skulle kunna leda elektriska strommar, vibrationer och
Frohlich-oscillationer med hog hastighet, och protoner
kunde réra sig mycket snabbt lings vattenfilamenten som
omger fibrerna. Levande matrix kan som sagt vara ett sys-
tem f6r global kontroll, dir signaler i matrix kan reglera ma-
trixbundna enzymer i hela organismen [Oschman 2000b].

Signalering och kommunikation

Om levande matrix dr det kommunikationsndtverk vi be-
skrivit kan man stélla frigan hur denna kommunikation gar
till. Den levande organismen har en del egenskaper som lik-
nar ett datorndtverks. I bada fallen finns ett antal fysiskt dt-
skilda noder (processorer, celler mm) som sammanlinkas
av kommunikationskanaler. Varje nod i systemet har en viss
process- och minneskapacitet, och 4r programmerad for att
utféra sin del i den vergripande processen, samtidigt som
den tar emot och skickar kontrollmeddelanden via nitver-
ket. Inom informationsteorin kallas ett sidant system for
distribuerat natverk (se faktaruta).

James Oschman [2003] menar att levande matrix och
akupunkturmeridianerna kan vara ett distribuerat kommuni-
kations- och energetiskt nitverk. Meridianerna kan vara ka-
naler for lingdistanskommunikation, och akupunkturpunk-
terna kan representera noder i systemet, som svarar for
lokal distribution av signaler frin andra delar av kroppen,
bidrar med lokala nyheter i det globala nitverket,
uppritthiller styrkan och klarheten i signalerna, bearbetar
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Distribuerade natverk enligt informationsteorin

Varje nod i ett distribuerat natverk har en nodalgoritm, ett program
som styr nodens aktiviteter. Summan av alla nodalgoritmer i syste-
met kallas ett distribuerat nétverksprotokoll [Segall 1983], och kan
sammanfattas i féljande:

= Varje Iank ar dubbelriktad.
= Alla meddelanden &r kontrollmeddelanden.

= Lankprotokoll sékerstdller att varie meddelande kommer fram
korrekt och i den ordning de skickades.

= Andra protokoll hanterar fel genom detektion och oms&ndning.

= Mofttagna meddelanden identifieras och marks.

= Meddelanden placeras i en k& i vantan p& bearbetning.

= Processorn tar meddelandet férst i kén, behandlar det och
kastar det nér bearbetningen ar klar.

= Varje nod har en identitet och kdnner identiteterna hos alla
andra noder.

= Varje nod k&nner till angrdnsande I&nkar, men infe nddvandigt-
vis fopologin fér n&tverket som helhet, eller vika noder som &ri
funktion.

= Ett protokoll kan startas av viken nod som helst eller av flera
noder ndr etft "startmeddelande” tas emot.

signalerna till beslut, och ger energi nir besluten ska om-
sittas till handling.

Hjarnvagorna

Oscillationer i hjirnans likstromsfilt, de s k hjdrnvigorna,
fortleds genom det cirkulatoriska systemet (VCC) och enligt
Becker dven genom det perineurala systemet, och kan déri-
genom reglera medvetandet. Enligt Becker styr hjirnvigor-
na den 6vergripande funktionen hos nervsystemet (excitabi-
liteten). Vagorna modifieras och moduleras av mindre filt
frin aktiviteter som sensorik, motorik och tankar, s att t ex

alfavdgor littare uppkommer dd man sluter 6gonen.

DNA'’s energetiska funktion
Det dr vil kint att bara c:a 2-3% av DNA kodar for protei-
ner (det dr denna lilla andel som kartlagts i HUGO-projek-
tet och av Craig Venter, Celera Genomics). Resten, alltsd
den stora merparten, har man sett som nonsens utan funk-
tion. Det har kallats selfish eller junk DNA, eftersom det
medfor att cellen och organismen belastas med en mingd
DNA som miste kopieras vid varje celldelning etc. Detta dr
en paradox eftersom evolutionen borde ha rensat bort me-
ningslést DNA for linge sedan. Rimligen borde dirfér de
icke-kodande delarna av DNA ha nigon annan funktion.
Kemiskt sett bestir de icke-kodande DNA av repetitiva
element som inte ger funktionella proteiner. Funktionen
kan ddrfér knappast vara kemisk pd samma sitt som hos
det kodande DNA, men vil fysikalisk eller energetiskt in-
formativ. Efter studier dir kromatin och DNA har visats
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kunna avge fotoner, har DNA f6reslagits fungera som ett
”fotonférrad” som kan frigbra sina fotoner nir det packas
upp vid replikationen [Rattemeyer et al 1981, Popp et al
1984]. Det skulle betyda att DNA kan lagra elektromagne-
tisk energi eller information och avge den nir cellen ska de-
las. En funktion skulle kunna vara just i replikationsproces-
sen, dir kromosomerna paras ihop genom att de bada kro-
mosomerna har samma resonansfrekvens och dirfér attra-
herar varandra [Frohlich 1988b].

En annan funktion skulle kunna vara att styra veckningen
av proteiner sa att de fir just den tredimensionella struktur
av alla oidndliga mojliga, som dr optimal fér funktionen.
Detta skulle ske genom att oscillationer i vissa regioner av
DNA ger informativa signaler som sprids i kroppen genom
levande matrix och fingas upp av proteinerna. Vad jag fo1-
star skulle detta ske bide nir proteinerna veckas vid pro-
teinsyntesen och senare, som ett slags underhallande oscilla-
tioner som far proteinerna att bibehilla sin optimala struk-
tur.

Frohlich foreslar ocksa att kollektiva koherenta oscillatio-
ner i det icke-kodande DNA hjilper cellerna att bestimma
vilka proteiner som ska syntetiseras nir under utvecklingen

till olika vivnader och organ.

Rorelser och belastning

Utifrin regleringen av benbildningen som exempel menar
Oschman att piezoelektriska signaler inte dr triviala bieffek-
ter av mekaniska krafter, utan nédvindig biologisk kommu-
nikation som informerar “granncellerna” om rorelser och
belastningar i olika delar av kroppen. Cellerna och vivna-
derna anvinder informationen for att justera sina aktiviteter
i samband med underhill och niring [Oschman 1990].

Strukturell vtveckling

Nordenstrom [1983] har genomfért experiment dir elekt-
riska strémmar i vdvnaden dstadkommer helt nya struktu-
rer, som fibrésa membraner, organkapslar och olika kana-
ler. Exempelvis kan en kontinuerlig, svag strtém genom den
fibrésa brostvivnaden ge upphov till en kanal liknande ett
primitivt lymfkirl. Nordenstrom tolkar detta som att jon-
strtommar i vivnad utgdr en allmin strukturerande princip
for bildandet av biologiska vivnadskomponenter som kana-
ler. Beroende pa varifrin och vartit ett jonfléde i en sluten
krets sker, kan blod-, lymf- eller andra kanaler och memb-
ran bildas.

Tillvaxtkontroll

De koherenta vibrationer som tidigare beskrevs for cell-
membran och celler (sidan 24) skulle enligt Frohlich kunna

fungera som ett kommunikationssystem som reglerar vissa
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cellbeteenden som celldelning, fram tills dess att tillvixten
ar firdig. Vid det laget dr cellerna si titt packade att memb-
ranoscillationerna upphér. Om resonansfrekvensen ir sti-
mulus for celldelning, orsakar den tita packningen att sti-
muli upphér, och tillvixten avstannar.

Sedan Frohlich presenterade forslaget?® har ett antal stu-
dier gett stéd for delar av det. Celler har visats absorbera
oscillationer i det frekvensomride som Frohlich férutsade
[Webb & Stoneham 1977]. Rowlands och kollegor visade
att de kvantmekaniska interaktioner i form av attraktions-
krafter mellan cellmembran som Frohlich férutsagt dger
rum mellan erytrocyter [Rowlands et al 1982a, 1982b, 1983].
De hogfrekventa oscillationer som beskrevs vid celldelning
har uppmiitts i de filt som omger cellerna [Pohl 1979, 1981,
Rivera et al 1985]. Studier av Popp m fl visade ultraviolett
utstralning fran levande system [Popp et al 1981, Mamedov
et al 1969]. Popp drog slutsatsen att ultrasvag stralning i
omradet fran infrarétt till ultraviolett avges frin praktiskt
taget alla undersokta djur och vixter, att strdlningen 4r mer
intensiv frin bide vixande och dbende cellkulturer (fram-
for allt innan mitos) 4n i icke-vixande, och att frekvens-
spektrat beror pa arten.

Studier av bakterier och jdstsvampar har dven visat att
specifika frekvenser kan stimulera deras tillvixt — t ex pa-
verkades i en studie jistens tillvixt av frekvensen 8 MHz
[Aatholt 1981]. Just den frekvensen var tidigare en vanlig
klockfrekvens i datorer, och en fallbeskring finns ocksa for
en patient som fick kolitsmirtor nir han arbetade vid en da-
tor med 8 MHz [Smith 1988].

Uppkomst av sjukdomar

Frohlich menade att en samling celler, som en vivnad eller
ett organ, kommer att ha vissa kollektiva frekvenser som
reglerar viktiga processer som celldelning. Normalt dr dessa
frekvenser mycket stabila, och om en cell av nigon anled-
ning dndrar frekvens kommer signaler fran cellerna intill att
aterstilla den ritta frekvensen genom entrainment. Men om
tillrickligt manga celler kommer ur takt kan styrkan hos sys-
temets kollektiva vibrationer minska till en sidan grad att
stabiliteten férloras. En forlust av koherens kan pa sa sitt
leda till oordning och sjukdom. [Fréhlich 1978]

23 Forslaget presenterades vid en konferens i Versailles 1967. Jag
har inte kunnat hitta ndgon skriftlig referens av Frohlich sjilv, men
hypotesen beskrivs av Oschman [2003].
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7 Ritningen

Vad ér egentligen en manniska2 Ar det den materiella
kropp Vi kan se och ta pd, eller finns det en mer primdar
verklighet pd& det energetiska planet, en mall fér den

fysiska kroppen?

Enligt manga foretridare for energimedicinen avspeglas
béde fysiska och psykiska processer i manniskans energifilt.
Frigan dr vad som dr det primédra — den fysiskt materiella
kroppen och de kemiska processerna, eller det energifilt
som de dr associerade med?

Burrs blueprint — en felande Iank?

Harold Burr?* visste genom sin forskning i nervsystemets
utveckling hur lite som var kdnt om hur formen styrdes hos
djur. Den molekylira genetiken visade hur delarna i krop-
pen bildades, men det fanns mycket liten kunskap om ”rit-
ningen” som styr deras sammansittning till en hel orga-
nism.?> Medan molekyldrbiologin har gjort stora framsteg
bestir mysteriet med “ritningen” 4n idag.

Burr var 6vertygad om att alla levande organismer formas
och styrs av filt, kallade L-fdlt?, som kan mitas med vanli-
ga mitinstrument. Han menade ocksa att filten avspeglar
fysiska och psykiska tillstind och att sjukdomar visar sig i
energifiltet innan de patologiska symtomen uppkommer.

Sambanden mellan ritningen och kroppen

Vid Burr’s egna studier 1936 av spontan bréstcancer hos
moss visade ocksd mitningarna stora spanningsférandringar
10-14 dagar innan tumérerna kunde ses [Burr 1972]. Till en

bérjan kunde andra forskare inte upprepa resultaten, men

24 Se sidan 11.

% Burr anvinde bendmningen blueprint som syftar pd en dldre tek-
nik for att kopiera ritningar, dir kopian t ex kunde tas med ut pa
en byggarbetsplats som underlag f6r ett hus. I engelska spraket
tycks termen vara levande alltjimt, medan den svenska 6versitt-
ningen blakopia vil ter sig frimmande eller gammalmodig f6r méan-
ga. Jag har dirfér anvint termen ritning, som har samma praktiska
betydelse.

26 Eng. fields of life, forkortade Lfrelds
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senare studier dir man uppmitt den elektriska konduktan-
sen mellan akupunkturpunkter har ocksé visat ett samband
med olika sjukdomstillstind. Pa 40-talet uppmitte Reinhold
Voll en 6kad konduktans vid inflammation och en minsk-
ning vid organdegeneration och vivnadsnekros [Voll 1980,
1989, Tiller 1988].

1973 fann Bergsmann och Wooley-Hart att konduktan-
sen vid en akupunkturpunkt pa knit var omkring 18 ginger
hégre hos patienter med kind leversjukdom. Detta dr na-
turligtvis obegripligt utifran ett visterlindskt biomedicinskt
perspektiv, men sett fran orientaliskt perspektiv dr det lo-
giskt med tanke pa att levermeridianen passerar just den
uppmitta akupunkturpunkten vid knit.

Sullivan och kollegor rapporterade 1985 att patienter med
kind lungsjukdom hade 30% ligre konduktans vid lung-
punkter (akupunkturpunkter pa lungmeridianen). Detta har
forklarats med att bade bakterier, virus och cancer paverkar
jon- och vatteninnehallet samt pH 1 extracellulirvitskan,
och genom detta piverkar membranpotentialer och viv-
nadskonduktanser [Brewitt 1996, 1999].

Andra studier visar liknande resultat. De férindringar i
hudpotentialen som uppmiitts vid brostcancer [Weiss et al
1994] har forklarats med att snabbt prolifererande eller
transformerade celler har ligre membranpotential 4n not-
mala celler [Binggeli & Weinstein 1986, Cone 1970]. Klinis-
ka forsok att uppticka bréstcancer genom matning av den
elektriska potentialen pa hudytan har visat signifikanta sam-
band med tillvixtegenskaperna i biopsierna [Cuzick et al
1998].

Studierna kan tolkas som att sjukdomar visar sig i férind-
rad hudkonduktans, som en f6ljd av férindrade inre energi-
filt. Om vi godtar att ett inre energifilt ocksd ger upphov
till ett yttre falt, kan det vara moijligt att detektera sjukdomar
i det yttre filtet. Andra studier har ocksa gett stod dt detta.
Man har t ex pavisat hjirntumérer med hjilp av biomagne-
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tiska matningar, redan innan tumdérerna visat sig med CT el-
ler MRI [Modena et al 1982].

De flesta av studierna siger inget om vad som édr hénan och
dgget. Men kanske kan just dgget ge en antydan om vilket
som ir fallet. Burr studerade faktiskt grodigg och uppmitte
den hogsta spinningen lings en axel utmed det blivande
nervsystemet, vilket han sig som en indikation pa att filtet
ir det primdra — matrisen som skapar den levande formen.
Han menade som nidmnts att sjukdomssymtom foregds av
forindringar i filtet. Han menade ocksé att sjukdomar fak-
tiskt kan behandlas genom att aterstilla filtet, t o m innan
sjukdomen manifesterat sig i symtom, en fascinerande tanke
som vi ska dtertkomma till i terapikapitlet.

Som vi beskrev i inledningen (sidan 11) gir Burrs tankar
till sjdlva kdrnan i det biofysiska paradigmet, eftersom de
skulle innebdra att manniskan primirt dr ett elektromagne-
tiskt filt. P4 sa vis dr som sagt tanken om en ritning eller
mall f6r kroppen revolutionerande och ger, om den tas pa
allvar, konsekvenser fér bide diagnostik och behandling av
sjukdomar.

30 Energimedicin och det biofysiska paradigmet
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8 Yttre pAverkan

Om vara energier ska vara av terapeutiskt intresse mdste
de kunna pdverkas utifrén, av en l&kare eller terapeut.
Det handlar om den yttre kommunikationen.

"Om vi Gr energivarelser, sd foljer att vi kan paverkas av energi.”
Richard Getber [2001]

Det finns onekligen en logik i citatet. Materia dr energi.
Kroppen bestir av materia, alltsd energi. Vi dr energi. Att vi
skulle kunna paverkas av yttre energier dr dd ingen lingsokt
tanke. I det hir kapitlet ska vi titta nirmare pa hur en sidan
paverkan beskrivits och vilka mekanismer som kan vara in-

blandade.

Frekvens-energifonster
Vi har lirt oss om dos-responsbegreppet, som innebir att
en storre dos ger stérre respons, och inom ett visst intervall
dessutom som ett linjirt samband. Det ér litt gjort at ta
med sig samma tankesdtt ndr man ska forstd hur elektro-
magnetiska filt (EMF) kan péaverka oss, men som det ser ut
giller inte alltid dos-respons hit. Mer ir inte alltid bittre.
Enligt flera studier av levande system kan extremt svaga
filt ge potenta effekter, samtidigt som starka filt ger liten
eller ingen respons alls. Celler och vivnader dr héggradigt
icke-linjira system som dr kapabla att svara pa mycket
specifika ”fénster” av frekvenser och intensiteter [Adey
1990]. Det innebir att det méste finnas effektiva system fo6r
att kinna av svaga félt och urskilja dem frin brus som kan
ha en mycket hégre styrka [Adey & Bawin 1977].
Frekvenser som dr for hoga eller for liga ger alltsd ingen
effekt, inte heller intensiteter som 4r for hoga eller for laga.
Figur 1 visar ett frekvens-energifénster, effekten i hjdrnan
av olika frekvenser och intensiteter. Den uppmitta effekten
ar kalciumfléde fran hjirnvivnad i kyckling. En biarvag med
grundfrekvensen 147 MHz modulerades med olika frekven-
ser och olika intensitet. Studien av Blackman och kollegor
[1979] visade liksom tidigare arbeten av Bawin och kollegor
[1975] att hjarnan har en maximal kdnslighet for frekvenser
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Figur 1 Frekvens-energifdnster. Bilden ar hdmtad fran
[Blackman 1979].

i ELF-omradet?’, mellan 6 och 20 Hz och intensiteter kring
107 V/cem [se dven Adey 1980].

Fenomenet dr ocksa kint frin PEMF-behandling, dir ett
yttre magnetfalt inducerar smi strommar, vilket startar en
likningsprocess. En alltfér hog inducerad strom ger i stillet
vivnadsnekros, och fel frekvenser ger inte heller avsedd
effekt. Vi aterkommer till PEMF lingre fram.

—  PEMF i EI.F-omrddet, sidan 37

Andra egenskaper hos filtet kan ocksd bestimma bety-
delsen. Filtets lige, orientering och utbredning, liksom dess
funktion och uppgift spelar naturligtvis in. Hjdrnan har ett
svagare elektromagnetiskt filt 4n hjirtat, men har dnda
mycket stor betydelse genom sina motoriska, sensoriska
och kognitiva funktioner.

27 ELF = Extremely Low Frequency, brukar innebira frekvenser
upp till 100 Hz.
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Mekanismer

Det dr vil kint att héga energinivier kan ge effekter genom
uppvirming av den absorberande vdvnaden, samt genom
jonisering och andra mekanismer som indirekt i sin tur
leder till biokemiska och strukturella férindringar. Vi kom-
mer dock inte att dgna oss nirmare it detta hir, eftersom
energimedicinen handlar om energinivder som inte joniserar
och i allmdnhet inte heller verkar genom uppvirmning. 1
stillet ska vi titta pd tinkbara mekanismer f6r hur mycket
sma energinivier kan ge effekter.

Detektion

Smi signaler kan forstirkas for att ge signifikanta effekter.
S4 sker tex i 6gats nithinna, dir en enda foton ricker for
att utlésa en nervimpuls. Nithinnan bestir av hoéggradigt
ordnade rader?® av molekyler, och just sidana strukturers
kinslighet har beskrivits av Frohlich med flera [Frohlich
1968a, 1968b, 1970, 1974, 1975, 1988a, Ho 1998]. Fréhlich
inriktade sig pa strukturerna av fosfolipider i cellmembran,
men det finns ménga andra ordnade strukturer i levande
vivnader, som kollagen i bindviv, klorofyllmolekyler i 16v,
myelinskidor kring nervutskott, kontraktila element i musk-
ler och cytoskelettets mikrotubuli, mikrofilament och andra
fibrer. Dessa strukturer bygger upp en stor del av kroppens
strukturella delar.

Nir astrofysikerna ska finga upp extremt svaga signaler
frin avldgsna nebulosor anvinder de rader av radiotele-
skopantenner, som t ex vid Jodrell Bank i England. Raderna
av celler i ben har spekulativt jimférts med sidana antenn-
arrangemang, med tanken att mineral- och kollagenstruktu-
rerna i benet fungerar som antenner och osteocyterna som
elektroniska kretsar som detekterar och tolkar informatio-
nen i EMF [Basset 1995, Oschman 2000a]. En sidan hypo-
tetisk mekanism kunde gilla samtliga av de nimnda struk-
turerna ovan, dvs en timligen stor del av kroppen.

28 Eng. array. Jag har forgives sokt en svensk term. Vad som avses
ar regelbundet ordnade rader, buntar, knippen eller packar av lan-
ga molekyler (polymerer).

32 Energimedicin och det biofysiska paradigmet

Enligt nigra uppgifter ska 20-30% av cellerna i tallkottkor-
teln hos vissa djurarter vara magnetiskt kdnsliga. Hos djur
har exponering for magnetfilt visats leda till frisittning av
melatonin, till férindrade elektriska egenskaper hos celler-
na, och av deras mikroskopiska struktur, och dessutom har
olika vivnader fran djur visats innehélla magnetitpartiklar
[Oschman 2000b]. Man ska ocksé ha registrerat impulser i
enskilda neuron som sammankopplar magnetitinnehallande
vivnader med hjirnan [Kobayashi & Kirschvink 1995].

Det idr en omtvistad friga om ocksid minniskan har ett

magnetiskt sinne.

Induktion

Som beskrivits tidigare ger ett magnetfilt i rérelse upphov
till elektriska strémmar i ledare, vilket i kroppen betyder
jonstrémmar i olika elektrolyter som blod, lymfa, interstitie-
vitska etc. Pulserande magnetfilt ger samma effekt, vilket
utnyttjas i PEMF som vi dterkommer till (sidan 37).

Magnetfalt och Hall-effekten

Halvledarstrommar 4r genom Hall-effekten kinsliga for
magnetfilt, pd sa sitt att ett magnetfilt minskar strémmen i
ledaren. Férekomsten av biologisk halvledning ger en m&j-
lighet att anvinda magneter och biomagnetiska filt i ldk-
ning, samtidigt som paverkan av andra yttre magnetfilt,
frin mobiltelefoner och annan utrustning, inte 4r en lang-
sokt tanke. Vi dterkommer till magnetfiltens effekt senare.
— Samband mellan geo- och biomagnetiska filt, sidan 34

Aktivering av receptorer

Genom molekylernas elektromagnetiska signalering som ti-
digare har beskrivits kan yttre EMF med specifika frekven-
ser tinkas aktivera olika receptorer, och dirmed initiera bio-
kemiska processer. Detta skulle kunna vara en mekanism
bakom s k eloverkinslighet, som vi ska dterkomma till (si-
dan 35).

Urskiljning

Entrainment och resonans kan anvindas for att forklara
den selektiva mottagligheten for vissa frekvenser. Enligt ti-
digare beskrivning har olika molekyler, celler, vivnader och
organ sina respektive egenfrekvenser, och kan komma i re-
sonans med yttre filt av samma frekvens, samtidigt som
andra frekvenser inte fir ndgon verkan dven om de ir star-
kare. Som vi ska dterkomma till kan mojligen ocksa hjarnan
vara mottaglig for entrainment av yttre falt.

—  Entrainment av yttre filt, sidan 34, Terapeutisk entrainment,
sidan 42
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EMF i var omgivning

Naturliga EMF

Geoelekiricitet och geomagnetism

Jordens magnetfilt, det s k geomagnetiska filtet, 4r det som
far kompassnalen att peka mot norr. 1722 upptickte urma-
karen George Graham att ndlen inte stir still, utan r6r sig
en aning fram och tillbaka i olika rytmer. Han sig att rikt-
ningen dndrar sig mellan olika dagar och dven mellan olika
tider pd dagen, upp till 30° (%2°). Iakttagelserna bekriftades
av Anders Celsius och Olof Hiorter som ocksa noterade en
flera grader stor avvikelse vid norrsken. Ett samarbete mel-
lan Graham och Celsius visade att variationerna intriffade
samtidigt i London och Uppsala [Malin 1987]. Senare forsk-
ning har visat att norrsken orsakas av elektroner med hég
energi som kommer in i atmosfiren och paverkar jordens
magnetfilt.

Geomagnetiska rytmer har frekvenser fran brakdels
sekunder till miljontals ar. Det senare har visats genom stu-
dier av magnetiska mineraler i djuphavssediment som tagits
tillvara frin borrprov [Valet & Meynadier 1993]. Idag finns
over hela virlden omkring 150 magnetiska observatorier
som registrerar det geomagnetiska faltets variationer, vilket
visats ha frekvenser upp till ELF-omrédet.

Schumann-resonans

En viktig orsak till de rytmiska geomagnetiska variationerna
iar en geofysisk mekanism kallad Schumann-resonans, efter fy-
sikern W O Schumann. Han féreslog att atmosfiren mellan
jordytan och jonosfiren kunde fungera som en resonanslé-
da for elektromagnetiska vigor, pa samma sitt som exem-
pelvis en fiol fungerar som resonansldda for stiende ljudva-
gor [Schumann 1952, Sentman 1995]. 1957 kunde resonan-
sen péavisas genom mitningar [Schumann & Koénig 1957],
och teorin bekriftades senare av andra [Balser & Wagner
1960, Galejs 1972]. Mycket forskning i dmnet bedrevs fran
1960- till 1980-talet av amerikanska flottan fér utveckling av

ubdtskommunikation.
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I genomsnitt slar blixten ner omkring hundra ginger varje
sekund 6ver hela planeten. Blixtarna pumpar in energi i
atmosfiren, och de elektriska urladdningarna skapar elekt-
romagnetiska vagor. Vagorna sprider sig runt jorden genom
att studsa mellan jordytan och jonosfiren pa atta mils hojd,
vilket ger stiende elektromagnetiska vigor med resonans i
ELF-omradet, som ett slags bakgrundsfrekvens for jorden.

Schumann-resonansen kan registreras antingen som el-
ektriska eller magnetiska s k mwikropulsationer. Den genom-
snittliga frekvensen dr 7-10 Hz (7.8), vilket innebdr att vi-
gorna firdas runt jorden 7-10 gianger varje sekund. Olika
aktiviteter pa och utanfér jorden kan forindra jonosfirens
héjd. Den globala frekvensen av blixtnedslag varierar, lik-
som atmosfirens elektriska egenskaper, och réntgen- och
kosmiska stralar paverkar ocksd jonosfiren [Volland 1984].
Darfor varierar frekvensen i intervallet 1-50 Hz, och solak-
tiviteten ger ibland ”magnetiska stormar” som bryter upp
jonosfiren si att Schumann-resonansen helt upphor.

Konstgjorda EMF

Under det senaste seklet har minniskan bérjat anvinda el-
ektricitet i stor skala, och pa ndgra generationer har den tidi-
gare relativt “tysta” elektromagnetiska omgivningen blivit
fylld med signaler av alla slag. Vi har idag hégspanningsled-
ningar och andra elledningar, belysning, hushallsutrustning,
datorer, bildskdrmar, kopiatorer, diverse hemelektronik, ra-
dio- och tv-signaler, mobiltelefoni, satteliter och mycket
mera, som alla ger upphov till EMF av olika frekvens och
intensitet. Nar apparater slis pa och av uppstar pulser, spi-
kar och transienter. Alla dessa signaler av olika frekvens in-
teragerar med varandra och med naturliga filt, vilket resul-
terar i komplexa interferensménster. Som kontrast till var
organiserade och vilfungerande inre miljé, dr den yttre
elektromagnetiska bakgrunden kaotisk och oférutsigbar,
for att citera James Oschman [2000b].
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Nagra exempel

Samband mellan geo- och biomagnetiska falt
Schumann-resonansens frekvensomride 6verlappar omri-
det for biomagnetiska filt som hjirtats och hjirnans, men
ir tusentals ganger starkare. Ett antal biologer har sett dver-
lappningen som mer idn en tillfillighet, och menar att det
funnits ett nira samspel mellan geomagnetiska och biomag-
netiska filt under evolutionens ging [Direnfeld 1983]. Folj-
aktligen har en hel del forskning dgnats at detta samband.
Vissa berikningar har visat att mikropulsationer och and-
ra atmosfiriska fenomen kan inducera strébmmar i cellerna,
av samma storlek som de cellerna sjilva skapar [Durand-
Manterola et al 2001].
En del organismer har férmdgan att kdnna intensiteten
och riktningen av det geomagnetiska filtet [Gould 1984],
och filtet kan ocksé paverka olika fysiologiska rytmer [We-
ver 1968, 1974, Gauguelin 1974, Cremer-Bartels et al 1984].
Nigra studier har antytt statistiska samband mellan beteen-
dest6rningar hos minniskor och stérningar i geomagnetiska
eller konstgjorda falt:
= Variationer i det geomagnetiska filtet hade samband
med frekvensen av intagningar av personer med schizo-
freni och manodepressiv psykos pa 35 psykiatriska klini-
ket [Friedman et al 1965].

® Variationer i det geomagnetiska faltet pga magnetstor-
mar hade samband med frekvensen av epileptiska anfall
hos epileptiker [Venkatraman 1976, Rajaram & Mitra
1981].

= Magnetiska filt pga 50 Hz kraftledningar korrelerades
med platser for sjalvmord [Perry et al 1981].

® Vissa typer av pulsationet i det geomagnetiska faltet
under en observationsperiod av tva ar korrelerades med
fall av plotslig spddbarnsdéd [O'Connor & Persinger
1999].

= Variationer i det geomagnetiska filtet korrelerades med
variationer i blodtrycket [Watanabe et al 1994].

Det bér papekas att samband som dessa dr kontroversiella

och att det dokumenterade underlaget f6r dem trots allt 4dr

begrinsat.
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Entrainment av ytire falt

Medvetandegrad kan beskrivas som en allmin responsivitet
for stimuli hos nervsystemet. Responsiviteten kommer till
uttryck i reaktionsférmagan, som litt kan mitas och brukar
anvindas som ett slags matt pi medvetandegraden. I ett an-
tal studier har medvetandegraden, mitt i reaktionstid, rela-
terats till yttre EMF.

Reaktionsf6rmdgan jimfordes i en studie [Reiter 1953]
med mikropulsationernas (Schumann-resonansens) frek-
vens. Vid en trafikmissa fick besékarna (ovetande om stu-
dien) testa sin reaktionstid med en vanlig utrustning for det-
ta. Flera tusen resultat registrerades under tvd méinader. Un-
der perioder ndr mikropulsationernas frekvens sjonk, som
nir dskvider ndrmar sig, uppmittes lingre reaktionstider.
Nir pulsationernas frekvens steg till omradet for alfa-vigor
blev reaktionstiderna kortare.

Efter missan gjordes samma férsék om i ett rum som
omgavs av ett nitverk av elektriska ledningar som koppla-
des till en generator. Ett konstgjort svagt och lagfrekvent
falt alstrades i rummet for att efterlikna jordens filt. Under
dessa kontrollerade omstindigheter upprepade sig samma
resultat som pd missan. Dessutom klagade férséksperso-
nerna ofta efter nigra minuters exponering fér filt med
3 Hz 6ver huvudvirk, tryck 6ver bréstet och handsvett at-
foljt av en trotthetskdnsla. Samma symtom uppger manga
minniskor nir ovider ndrmar sig.

Vid en studie [Hamer 1968, 1969] utsattes forséksperso-
ner for ett svagt EMF frin metallplattor pd bada sidorna
om huvudet, samtidigt som deras reaktionstid mittes. Flt
med 8-10 Hz gav kortare reaktionstid, medan 2-3 Hz gav
signifikant lingre reaktionstid.

Resultaten kan tolkas som att hjirnan har férmaga att
kdnna av och folja yttre filt — naturliga eller konstgjorda —
genom entrainment av hjirnvagorna, och ger i sa fall st6d 4t
Beckers tes att hjarnvigorna stiller in aktiviteten eller den

allminna responsiviteten f6r stimuli hos nervsystemet.

Vid ett f61s6k av Wever och kollegor [1968] isolerades nag-
ra hundra férsékspersoner i olika underjordiska rum. Alla
utvecklade langsammare och oregelbundna, desynkronisera-
de eller kaotiska fysiologiska rytmer (kroppstemperatur, va-
kenhet, urinproduktion etc). En del vistades i rum som
skdrmats av till 99% fran geomagnetiska filt, och dessa for-
s6kspersoner utvecklade signifikant lingre och mer oregel-
bundna rytmer. Ibland genererades olika konstgjorda falt i
rummen, och ett mycket svagt elektriskt filt med 10 Hz
visade sig kunna éterstilla de normala biorytmerna.

Aven denna studie kan tolkas som att yttre rytmer paver-
kar eller styr kroppens inre rytmer, kanske genom nagon
form av entrainment.
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Hjarnans falt och medvetandet

Over huvudet finns som beskrivits ett elektriskt filt som
varierar med vakenhetsgraden. I Beckers férsék med sala-
mandrar anvindes likstrém for att ge en artificiell reverse-
ring av den fronto-occipitala elektriska vektorn, vilket gav
anestesi och medvetsléshet. Samma effekt uppniaddes med
ett magnetfilt, som genom Hall-effekten slickte ut de not-
mala strtbmmarna. Med magnetfilt blev dessutom bédde in-
somnandet och uppvaknandet momentant. Becker kom-
menterade att metoden borde vara det idealiska anestesi-
medlet — snabbt, icke-invasivt och utan “baksmilla” [Bec-
ker 1985, 1991].

Senare studier har ocksé visat att mycket svaga, pulseran-
de magnetfilt Gver tinningsloberna kan ge religiésa upple-
velser, som att uppleva en nirvaro av nagon i ett tomt rum
[Cook & Persinger 1997]. Filtet aktiverar omraden i tin-

ningsloberna men mekanismen ir i Gvrigt okind.

Energivtbyte mellan manniskor

Enligt hipnadsvickande uppgifter frin Rollin McCraty har
man kunnat registrera en persons EKG 1 en annan persons
EEG [McCraty et al 1998]. Nir man analyserade EEG {61
den ena personen kunde man alltsd utlisa spar av den and-
res EKG. Signalen blev starkast nir personerna hade fysisk
kontakt, men kunde ocksa avldsas nir de befann sig nira
varandra utan att ha nagon fysisk kontakt. Precis som man
kan vinta sig for energifilt avtog effekten med avstindet
[McCraty et al 2001].

Andra studier har pavisat entrainment av bdde hjirn-
vigorna och hjirtats puls mellan tvd personer i samma rum
som sitter tysta, vinda mot varandra, med slutna 6gon, utan
att rora varandra [Russek & Schwantz 1994, 1996]. EKG
och EEG hos béida personerna registrerades. Nir rytmerna
undersoktes visade det sig att de var synkroniserade. Feno-
menet underlittades om personerna kopplades samman
med en elektrisk ledning.

Allergier och eléverkdanslighet

Vid allergier bildas specifika antikroppar mot ett visst imne,
kallat allergen. Antikropparna kinner igen allergenet genom
molekyldra interaktioner, som vanligtvis beskrivs som att
strukturellt matchande molekyler utbyter energi genom di-
rekt fysisk kontakt. Men om det stimmer att molekylernas
signalering i1 grunden ir elektromagnetisk som tidigare be-
skrivits, si handlar i stillet varje allergi i grund och botten
om en specifik elektromagnetisk signatur dvs en viss frek-
vens eller uppsittning av frekvenser.

Cyril Smith har undersokt biologiska effekter av EMF,
och funnit att allergiska reaktioner kan utlésas av specifika
elektromagnetiska frekvenser i omradet frin nigra tusen
hertz till gigahertz [Smith 1988, 1994]. Enligt Smith ér den
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allergiska responsen densamma oavsett om den utlésande
faktorn dr kemisk, miljomissig, nutritionell eller elektrisk.
Enligt Monro och kollegor (citerade av Smith [1988]) beho-
ver extremt kinsliga patienter bara hélla i ett glasr6r med en
16sning som innehaller en spidning av ett allergen for att
reagera.

Mot denna bakgrund blir el6verkinslighet logisk. P4 sam-
ma sitt som skadliga kemikalier kan bryta biokemiska regle-
ringsmekanismer och ge sjukdom, skulle d4 skadliga EMF
kunna bryta elektromagnetiska regleringsmekanismer i
kroppen [Smith 1988].

Mobiltelefoni

Mobiltelefoner och basstationer avger EMF i mikrovags-
omradet, och dessa filt har som alla andra EMF en elektrisk
och en magnetisk komponent. Enligt vissa berikningar ska
dven de kraftigaste magnetiska filt som kan avges frin
mobiltelefoner, 1 WT' (mikrotesla) enligt Stewartrapporten
[2000], ge extremt liten paverkan [Adair 1994]. Méinga anser
dirfor att de méjliga biologiska effekterna av mobiltelefoni
mer troligt kommer av elektriska dn av magnetiska falt
[Stewart 2000].

Mot bakgrund av vad som beskrivits i denna uppsats kan
man stilla sig tveksam till en sidan slutsats. Som nimnts
penetrerar magnetfilt vivnaderna mangfaldigt bittre 4n
elektriska filt. Det dterstir dd att bedéma om stotleken av
magnetfilten frin mobiltelefoner kan ha nigon betydelse.
Hur mycket dr 1 WT? Som jimforelse har kroppens starkas-
te magnetfilt, frin hjirtat, omkring 0.0001 WT. Schumann-
resonans har en magnetisk faltstyrka av omkring 0.00001
UT, alltsd en tiotusendel av mobiltelefonens, men kan enligt
de beskrivna studierna dndé ge signifikanta effekter pa man-
niskan. Om vi trots detta godtar att mobiltelefonens falt dr
svagt, finns dndd som vi sett ett antal tinkbara mekanismer
for en paverkan ocksd av svaga EMF. Sa papekas t ex i Ste-
wartrapporten att om ett biologiskt system dr kinsligt for
specifika frekvenser genom resonans och okinsligt f6r and-
ra, kan dven EMF med mycket sma energimingder, mindre
an det termiska bruset, ge detekterbara effekter.?’

Utan att spekulera 6ver eventuella hilsoeffekter av tink-
bara mekanismer kan man konstatera att det finns en stor
mingd studier som rapporterat olika former av effekter av
svaga EMF, som exempelvis EEG-forindringar, paverkad
somn/vakenhet, forindrad kognitiv funktion, mastcellspa-
verkan, lickage i blod-hjirn-barridren, DNA-pdverkan och
tom cancer [tex Hardell et al 2001]. Samtidigt finns det
andra studier som inte visat ndgon paverkan.

De exakta mekanismerna bakom de effekter som rappor-
terats dr oklara. De SAR-virden®® som bestimts i skyddsan-

2 Stycke 5.13, sidan 42.
30 SAR = Specific Absorption Rate, vilket 4r mingden absorberad
energi per mass- och tidsenhet
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visningar f6r mobiltelefoner giller den uppvirmningseffekt
som strilningen kan ge. Telefoner som ligger under dessa
SAR-virden sidgs ge en uppvirmning av maximalt 0.1°C,
och dirfor anses eventuellt biologiska effekter inte bero pa
uppvirmning utan i sa fall pa andra mekanismer [Boice &
McLaughlin 2002].

Amnet ir mycket kontroversiellt och mycket komplicerat,
och inom ramen f6r detta projekt har det inte funnits ut-
rymme f6r en noggrann genomgang av den stora mingd
forskningsrapporter som finns. En reflexion 4r dock att de
flesta resonemang verkar utga ifrin frigan om energin i stral-
ningen kan orsaka skador. Utifrin detta dras ibland slutsat-
ser om att energimingderna dr f6r sma for jonisering, for
smd fér uppvirmning, mindre 4n det termiska bruset osv,
och dirigenom inte kan ha nigon effekt. Men kanske ar zn-
Jormationen 1 signalen, dvs hur den “tolkas” av kroppen, lika

intressant som energimangden i sig?

36 Energimedicin och det biofysiska paradigmet
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? Terapi

Hur kan teorierna vi beskrivit anvé@ndas for att beskriva de
energimedicinska terapiformer som finns idag?

I olika energetiska terapier tillférs energi i olika former —
ljud, ljus, elektriska eller magnetiska filt eller virme. Enligt
vad som beskrivits absorberar levande matrix’ tensegrity-
nitverk dessa energier och omvandlar dem till vibrationer
med olika frekvenser som fortleds genom systemet [Hyman
et al 1981, Saleh & Teich 1991, Oschman 1993]. P4 sa vis
skulle inte formen f6r den tillférda energin alltid vara det
avgorande, utan snarare informationen i den.

Det finns naturligtvis manga andra skillnader mellan olika
terapiformer, och vi ska hir titta nirmare pa nigra av dem.
Vi kommer da inte att ge nagon ingiende forklaring av tera-
pierna i sin helhet, utan inrikta oss pa tinkbara férklarings-
modeller och bakomliggande mekanismer, utifrin vad vi
hittills tagit upp.
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PEMF-behandling

PEMF i ELF-omradet

Inom skolmedicinen anvinds pa en del hall i virlden en
metod med pulsade elektromagnetiska filt, PEMF, for att
stimulera likning av benfrakturer som efter nadgra manader
visat dalig likning.! Rent tekniskt behandlas man di med
en liten pulsgenerator, kopplad till vanliga spolar som place-
ras pa bdda sidorna om frakturen i 8-10 dagar. Spolarna
alstrar ett pulserande magnetfilt som inducerar strémmar i
benet och omgivande vivnader.

Kliniska tester har visat att PEMF kan initiera reparation i
ben, och att magnetfilt pd sa sitt kan konvertera en avstan-
nad likningsprocess till en aktiv reparationsprocess, t o m
efter sa lang tid som 40 ar [Basset 1995].

PEMF tros verka genom att 6verféra information som
utléser specifika reparationsprocesser. Strémmarna som in-
duceras ir i stotleksomradet mikroampere och liknar de na-
turliga elektriska fenomen som uppstéir i ben under belast-
ning. Pulserande magnetfilt skulle genom detta initiera en
kaskad av hindelser, frin cellmembranet till kdrnan, ner pa
genniva, dir specifika férindringar dger rum. [Basset 1995]

31 Metoden ir t ex godkind av US Food and Drug Administration
f6r anvindning inom amerikansk sjukvard sedan 1979. Jag kinner
inte till om metoden anvinds rutinmissigt i Sverige, men i Lund
har dtminstone f6rs6k med PEMF gjorts, t ex [Kanje et al 1993,
Rusovan et al 1992].
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De goda erfarenheterna av PEMF och benlikning har lett
till att man 4ven studerat dess effekt pa andra vivnader. 1
mjukdelar har man funnit effekter som férbittrad kapilldr-
bildning, minskade nekroser, svullnad och smirta, snabbare
funktionell aterhimtning, minskat djup, yta och smirta vid
hudskador, minskad muskelférlust efter kirurgi i ligament
och 6kad dragstyrka for ligament mm [Sisken & Walker
1995].

Fors6k med rattor visar ocksa att behandling med PEMF
forbattrar likningen och den funktionella aterhimtningen
vid nervskador [Sisken et al 1989]. Behandling znnan skadan
har visat sig lika effektiv som behandling efter [Kanje et al
1993]. Det kan tolkas som att magnetfilt ocksa kan forbatt-
ra kroppens f6rmaga att svara pa en skada.

De optimala frekvenserna fér stimulering av olika lik-
ningsprocesser ligger alla i ELF-omridet, men olika typer
av ldkning svarar pa olika frekvenser, dvs har olika frek-
vensfonster, enligt Tabell 2 [Sisken & Walker 1995].

Diapulse

En typ av PEMF-behandling som finns i USA 4r den som
ges med Diapulse-maskinen, som avger 27 MHz i korta
pulser. Den forsta prototypen tillverkades pa 1930-talet,
och tekniken har sedan dess testats i méanga studier, bade i
djurférsék och kliniskt. Den har visat sig minska svullnad,
accelerera sirlikning, stimulera nervregenerering, minska
smirta och ge snabbare funktionell dterhimtning. Referen-
ser till forskningsrapporter ges av Sisken & Walker [1995]
och pa [www 2].

Millimetervagor

I fd Sovjetunionen har anvindning av millimetervigor fatt
en utbredd anvindning — idag finns fler 4n tusen terapeutis-
ka centra, och mer dn tre miljoner patienter har behandlats
sedan 1995. Millimetervagor dr extremt hogfrekvent EMF
(vilket foljer av viglingden som alltsa ligger i millimeterska-
lan) i omridet 30 till 300 GHz. Frekvensomridet 6verens-
stimmer alltsd med vad vi tidigare beskrev om tillvixtkon-
troll (se sidan 27). Omfattande forskning har ocksa visat att
mycket ldgintensiva filt’? paverkar celltillvixt, enzymaktivi-
teter, den genetiska apparaten, funktionen hos membran
och receptorer, samt andra biologiska system. Hos minnis-
kor och djur har lokal exponering f6r millimetervigor sti-
mulerat vivnadsreparation och regeneration, lindrat stress
och smirta, samt accelererat aterhimtningen fran en mingd
olika sjukdomar. Over femtio sjukdomar och tillstind sigs
ha behandlats framgingsrikt med millimetervagor, enbart
eller i kombination med andra medel. [Pakhomov et al
1998]

3210 mW/cm? eller mindre

38 Energimedicin och det biofysiska paradigmet

I USA bedrivs nu forskning om millimetervigor for
smirtstillande, anti-inflammatorisk och immunstimulerande
anvindning [Rojavin & Ziskin 1997].

Tabell 2 Frekvensfonster for nGgra l&kningsprocesser

Frekvens, Hz  Effekt

2 Nervregeneration, neuritutvaxt frén odlade
ganglier

7 Benbildning

10 Ligamentlakning

15,20, 72 Minskad hudnekros, stimulerad kapillarbildning och
fioroblastproliferation
25,50 Synergistiska effekter med nervtillvéxtfaktor (NGF)

2004-06-17 / Ver 2.1.15



Elektrokemisk
behandling av
cancer

Rapporter om anvindning av elektrokemisk terapi (EChT)
kom redan pa 1800-talet [Crussel 1847]. Den moderna his-
torien bérjade 1959, nir Humphrey och Seal rapporterade
uppmuntrande resultat fér sarkom hos méss. [Humphrey &
Seal 1959]. Bjérn Nordenstrém gjorde ett pionjirarbete un-
der 1970- och 1980-talet med en rad rapporter om EChT-
behandling av humana lungtumérer, bade primira tumérer
och metastaser, dir 12 av 26 tumérer gick i regress utan att
aterkomma under 2-5 drs uppféljning
Cancertumoérer fir en skadepotential pga metabolismen i
vivnaden. Vilken potentialen blir beror pa vilken fas tumo-
ren befinner sig i, men tumorer med spontan nekros dr of-
tast negativa gentemot omgivningen. Jonflédet som féljer
ger strukturella férindringar runt tuméren och dr ett uttryck
for en tendens till spontan likning av cancern. Férindrin-
garna kan ses som s k coronastrukturer pa réntgenbilder.
BCEC-teorin som beskrivits tidigare tillimpas idag kli-
niskt vid EChT, behandling med likstrém av cancer och
hemangiom. Tvi eller flera elektroder, ofta nalar av platina,
placeras i tumdren och en bit dirifran. En spidnning pa upp
till c:a 10 V mellan elektroderna ger elektriska strémmar pa
upp till c:a 100 mA. Behandlingen pagir under upp till flera
timmar.
Regression av tuméren kan sedan ske 6ver manader och
ar genom ett antal tinkbara mekanismer [www 7, Norden-
sttém 1994b, von Euler 2002]:
® Det elektriska filtet som skapas orsakar en elektrolys i
vivnaden, vilket férindrar pH. Vivnaden kring den
positiva anoden som placeras i tuméren blir kraftigt sur
(pH c:a 2), vilket ger tumdrnekros.

= Lagt pH tycks ocksa skada erytrocyterna och deras
formadga att leverera syre till tumoren.

= Elektrokemisk utfillning av proteiner ger koagulation
och mikrotromber kring tumoren.
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= Tumorer i destruktiv fas dr positivt laddade, och attra-
herar negativt laddade, tumérbekimpande leukocyter till
tumoren.

® Det elektriska filtet kring tuméren drar bort vatten
osmotiskt, och vattenbristen forsimrar tumorens redan
anstringda blodférsoérjning.
Elektrolytisk produktion av Ha, Oz och Clz belastar
tuméren och dess blodférsérjning yttetligare.

EChT sigs understédja kroppens normala elektrokemiska

likningsprocess genom att fOrstitka de naturligt férekom-

mande elektriska filt och strémmar som befrimjar ldk-

ningsprocessen. Metoden kan kompletteras med cytostati-

ka, som dras till tumoren elektrostatiskt, s k elektroforetisk

kemoterapi. Ddrmed fis en hég koncentration av cytostati-

ka i tuméren, samtidigt som den totala mingden kan héllas

liten och biverkningar minimeras.

EChT har framfor allt fatt spridning i Kina dér idag c:a
2000 likare har utbildats i den och c:a 15000 patienter har
behandlats [von Euler 2002]. Metoden kan anvindas till-
sammans med andra terapiformer, saknar de allvarliga bi-
verkningar som konventionella terapier har, och erfarenhe-
ten visar ocksa att EChT inte heller skapar terapiresistens
vid upprepade behandlingar si som konventionella terapier
gor [www 7].

Metoden har visat sig vara mycket effektiv f6r behandling
av lokala tumérer. En studie av 4081 patienter med olika
maligna tumérer, framfér allt lungeancer, hudcancer, lever-
cancer och brdstcancer, visade en 5-drsoverlevnad av 67%
for stadierna T1-T2, och 27% for T3-T4, vilket 4r sensatio-
nella siffror [Xin Yu-Ling 1994; Se dven www 7 for fler
studier]. P4 senare ar har ocksé studier av liknande tekniker
publicerats i Europa och USA [Robertson, Wemyss-Holden
et al 1998, Tutler, Schaefer et al 2000, Wemyss-Holden,
Hall et al 2000, Wemyss-Holden, Robertson et al 2000].

I Kina behandlas tumérer med likstrém pa samma sitt dven
under beteckningen Electro-Acupuncture Therapy (EAT).
Bendmningen 4r missvisande, inte minst for att tumorer
ogirna uppstir i akupunkturpunkter eller meridianer, enligt
[www 7].

I Australien diar metoden f n studeras i liten skala, kallas
den Electrolytic Ablation of Tumors (EAT igen!). [www 13]
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Akupunktur

Vi ska hir inte gi igenom hela teorin bakom akupunktur
och TCM, utan bara kort sammanfatta den som att livsener-
gi (qi) strommar genom olika kanaler (meridianer) i krop-
pen och kan manipuleras vid s k akupunkturpunkter, sir-
skilda punkter utmed meridianerna, varpa energiflédet pa-
verkas. Man menar att sjukdom uppstar dd energiflédet
blockeras sa att energi stockas pa vissa stillen och brist
uppstir pa andra, och att energiflédet kan aterstillas genom
tex akupunktur redan innan sjukdomssymtom uppkom-

mer.

Qi - livsenergi

Livsenergi eller livskraft finns som begrepp i manga skolor
och traditioner, under olika namn. Inom den traditionella
kinesiska medicinen talar man om ¢/ utan att nirmare spe-
kulera 6ver vad det 4r.3> Man har beskrivit det som ett slags
livsessens som finns i luften, blodet och kroppen, i fédodm-
nen och i solljuset. Utan qi kan fysiskt liv inte existera, och
nir det drar sig tillbaka intrdffar déden [Markus 1996]. Se-
dan har man inriktat sig pd att studera effekterna av qi, hur
det flédar i kroppens meridianer och hur det transporteras
och lagras i organen.

Det finns ingen vetenskapligt etablerad definition av qi-
begreppet. Nordenstréom (med flera) menar dock att qi och
elektromagnetisk energi dr synonyma tills motsatsen bevi-
sats, och att skillnader mellan gi och EMF mer ir en sprik-
lig fraga. Man kan ocksa enligt Nordenstrém betrakta qi
eller elektromagnetisk energi som en flyktig form av energi
som skapar materia, och siga att qi eller elektromagnetisk
energi som flodar i slutna kretsar utgdr en primir mekanism

f6r omvandling av icke-biologisk materia till biologisk.

Meridianerna

Enligt Alexander Markus®** [1996] bestir meridianerna av
ett system av biologiskt slutna kretsar (BCEC). Norden-

33 Skrivs gi och uttalas ch’i pa kinesiska, eller ki pa japanska och
koreanska.
34 Se sidan 11.
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strébm menar som nidmnts ocksé att qi dr elektromagnetisk
energi, och meridianerna skulle dd kunna motsvara olika in-
terstitiella kanaler som t ex VICC-systemets, ddr livsenergin,
den elektriska energin, flédar. Det betyder i sa fall att meti-
dianerna dr férbundna med atervindande grenar av de slut-
na kretsarna, sa som beskrivits.

James Oschman menar som beskrivits (sidan 26) att le-
vande matrix och akupunkturmeridianerna kan vara ett dist-
ribuerat kommunikations- och energetiskt nitverk. I aku-
punkturpunkterna skulle man da kunna hitta omkopplare,
forstirkare, filter, portar och t o m minneselement. Dessa dr
ndgot som man kunde soka efter och pd si sitt bekrifta
eller avfirda teorin.

X-signalsystemet

Yoshio Manaka [1995] har utifrin informationsteorin fGre-
slagit ett system, kallat X-signalsystemet, enligt vilket gi
bestar av ett antal kinda och okinda energiformer. Qi skul-
le alltsé inte vara en enda energi utan en komplex energi be-
stdende minga energisystem som fungerar tillsammans, sy-
nergistiskt, och pé olika sitt representera information. Pa
samma sitt skulle kanalerna for qi bestd av ett antal kinda
och okidnda kommunikationskretsar som samverkar. Osch-
man tolkar teorin sa att kroppens energifilt, perineurala sys-
temet, levande matrix och meridianerna alla ar delar av X-
signalsystemet [Oschman 2000b].
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Healing

Healing 4r kanske den dldsta medicinska metoden. Den har
praktiserats i manga olika kulturer sedan f&rhistorisk tid,
och finns idag i en mingd olika former. Det dr darfor svirt
att ge en allmin definition, men kanske kan man siga att te-
rapeuten hjilper patienten?® att balansera kroppens energier
genom att stimulera och sprida dem, och ta bort blockerin-
gar for det natutliga energifldet. Vid den form av healing
som vi ska inrikta oss pd hir sigs terapeuten 6verfora hea-
lingenergi eller livsenergi med sina hinder till patienten,
med eller utan berdring. Detta kan vara svart for manga la-
kare att smilta, men som vi ska se kan det finnas bide ve-
tenskapligt stéd och férklaringsmodeller f6r detta, som inte
strider mot ndgra naturlagat.
Healing som foreteelse vicker méinga fragor. Vad ir det
for energi som 6verférs? Hur kan minniskan ha en sidan
féormdga? Och hur kan det fungera? Oschman [2000b] stil-
ler upp féljande hypoteser:
®  Healingenergi kan definieras som energi med en frekvens
som stimulerar till likning av en eller flera vivnadstyper.
Som vi beskrev tidigare stimuleras olika typer av likning
av olika frekvenser i ELF-omridet och av hogre frek-
venser i megahertz- och gigahertzomradet (se sidan 38).
Som ocksa beskrivits tidigare tycks livsenergi inte vara
en enda energiform utan flera som samverkar.

= Fo6rmigan att projicera och svara pa healingenergi har
utvecklats genom evolutionen som en naturlig egenskap
hos levande system. En f6rmdga hos individer att
underlitta reparation av skador hos varandra hade ett
uppenbart 6verlevnadsvirde i de tidigare samhillen dir
annan sjukvard inte fanns.

= [ frisk vivnad dger en rad olika elektriska, elektroniska,
magnetiska och andra energetiska fenomen rum, som en
konsekvens av deras behov att koordinera cellaktivite-
ter. Det resulterande energifiltet strilar ut frin bl a hin-
derna pa en frisk individ. Ett skada som inte liker dr en
skada som inte far de naturliga regulatoriska signaler
som den behover f6r att initiera och koordinera ldk-
ningsprocessen. Nir frisk vivnad férs nira en sidan

skada 6verfors nédvindig information via energifiltet,

35 Se d4ven kommentar i ordlistan.
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kommunikationskanalerna éppnas och likningsproces-

sen sitts igang.

Falt fran handerna

Under tidigt 1980-tal inledde John Zimmerman3® en rad ex-
periment med utévare av en healingmetod kallad therapeu-
tic touch [Zimmerman 1990].37 1 ett magnetiskt avskdrmat
rum registrerades det biomagnetiska filtet frin terapeuten
med hjilp av en kinslig SQUID-magnetometer som ut-
vecklats for att studera nigra av kroppens svagaste biomag-
netiska filt, sk evoked potentials’®. Terapeuten holl sin
hand vid patienten och en utgingsniva registrerades. Sedan
forsatte sig terapeuten i det avslappnade, meditativa till-
stind som metoden innefattar. Omedelbart registrerades ett
biomagnetiskt filt frin terapeutens hand som var si stort
att forstirkarna och bandspelarna maste justeras om for att
kunna registrera filtet, och dnda lig nivan utanfor det kali-
brerade mitomridet. Det var den starkaste signal som Zim-
merman triffat pi under sina ar av medicinsk forskning
med SQUID. Icke-utévare kunde inte dstadkomma signa-
lerna.

Senare har liknande f6rsék upprepats i Japan, med utéva-
re av gigong, yoga, kampkonster och olika meditativa meto-
der [Seto et al 1992]. Filten mittes d4 med en enklare ut-
rustning bestdende av tvd spolar med 80 000 varv och en
forstirkare, och visade omkring 1077 tesla, vilket dr ungefir
1000 ganger statkare dn det kraftigaste biomagnetiska filtet
fran minniskan (hjirtats).

Frekvensen var inte konstant utan svepte éver ett omrade
fran 0.3 till 30 Hz, med huvuddelen i omridet 7-8 Hz (8-10
i Seto och kollegors forsék). Detta dr intressant eftersom
frekvensen ligger i samma omride som PEMF-utrustnin-
garnas, med pavisade likningseffekter, i samma omride
som hjirnvigornas alfa-/thetaomride (vilket stimmer Gvet-
ens med terapeutens avslappade meditativa tillstind) och
slutligen, intressant nog, i samma omrdade som Schumann-

resonansen.

Flera studier har ocksa pavisat infraréd stralning (virme)
vid therapeutic touch [t ex Schwartz et al 1990, Chien et al
1991]. Enligt andra studier har qigongmistare projicerat
mitbara virmemingder fran handflatorna, s k faciliterande
qi, som Okar celltillvixt, DNA- och proteinsyntes samt cell-
andning. Dessa mistare avgav ocksa s k inhiberande qi, dér

36 Experimenten genomférdes vid University of Colorado School
of Medicine i Denver.

37 Therapeutic touch anvinds bl a av sjukskéterskor vid vissa ame-
rikanska sjukhus.

38 Evoked potentials uppstar kring hjarnan som svar pa yttre sti-
muli som ljud och bilder, och dr en f6ljd av framfér allt neuron-
aktivitet 1 hjdrnbarken.
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infraréd energi absorberades fran omgivningen, vilket mins-
kade metabolismen [Muehsam et al 1994, Walker 1994].

Biomagnetism och IR-strilning har alltsd pévisats, men
behover inte vara de enda komponenterna i healingenergin.
Akustisk och fotonisk energi skulle exempelvis kunna spela
in.

Hjarnvagorna under healing

Robert Beck® idgnade ett decennium it forskning om hjirn-
aktiviteten hos healingterapeuter inom ett stort antal kultu-
rer och traditioner [Beck 1986]. Han registrerade hjirnva-
gorna med EEG och visade att alla terapeuterna, oavsett
bakgrund, producerade liknande vigménster nir de befann
sig 1 sitt ”healingtillstind”. Frekvensen lag kring 7.8-8.0 Hz,
dvs i laga alfaomradet, pd grinsen till theta. Ytterligare stu-
dier med nagra av terapeuterna visade att deras hjirnvagor
lig i samma frekvens och fas som jordens mikropulsationer,

Schumann-resonansen.

Uppkomstmekanismer

Hur kan man di férklara den utstrilning som uppmitts av
Zimmerman och Seto? Eftersom det tycks som att energi-
utstralningen kan kontrolleras viljemissigt dr det ett rimligt
antagande att den styrs fran hjirnan. Det dr ocksé rimligt att
den férmedlas av hjirnvigorna med tanke pd det ovansti-
ende.

Som vi beskrev tidigare blir hjirnvdgorna fran sensoriska
och motoriska omraden i hjarnbarken starkare om motsva-
rande funktioner trinas upprepat, som hos stringmusiker-
na. Man skulle kunna tinka sig liknande férindringar hos
healingutévare, med starkare och mer koherenta biomagne-
tiska filt som resultat.

Det kan ocksa tinkas att hjirnvigorna pa sin vig genom
de perifera vivnaderna (perineurala och cirkulatoriska
BCEC-systemen) forstirks genom att vibrerande molekyler
kommer i resonans med hjirnvagorna. Nir allt fler moleky-
ler i den kristallina levande matrix blir kollektivt kopplade
genom entrainment, blir filtet starkare.

Oschman och Oschman [1997] menar att trdning i hea-
ling kan leda till en gradvis 6kning av den strukturella kohe-
rensen (kristalliniteten) i vdvnaderna, vilket skulle 6ka bade
utstralningen och kinsligheten for energifilt. Processen har
beskrivits som en bildning av koberensdomaner i strukturer av
flytande kristall [Sermonti 1995], vilket innebdr en stabilise-
ring av position och orientering hos de miljontals stavfor-
made molekyler som finns i cellmembran, bindviv, DNA,
muskler, cytoskelettet, myelinskidor i nerver och sensoriska
celler. Stabiliseringen sprider sig frin molekyl till molekyl
genom hela systemet. Del Guidice [1993] beskriver proces-

sen som att “individuella molekyler férlorar sin individuella

39 Se sidan 11.
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identitet och inte kan separeras, ror sig tillsammans som i
en ballett, och halls i fas av ett elektromagnetiskt filt som
uppstir ur samma ballett”.

Laserprincipen som beskrevs tidigare (sidan 24) kan an-
vindas som en tinkbar modell fér en forstirkning. Natur-
ligtvis kan madnga andra mekanismer tinkas vara inblanda-
de. Som tidigare har berérts ir supraledning inte en otink-
bar féreteelse i organiska system. T o m plasmatillstind har
foreslagits [Sedlak 1971, 1979, 1982, Roffey 1993, 1994],
och kvantmekaniska tankegingar ger helt nya moijligheter
till férklaringsmodeller.

Terapeutisk entrainment

Enligt vad som beskrivits tidigate kan hjirn- och hjirtaktivi-
teten hos tva personer i samma rum synkroniceras under
vissa omstindigheter. Under den tysta fasen utan domine-
rande hjirnvagor som beskrivits, skulle hjarnan littare kun-
na folja frekvenser hos yttre filt genom entrainment. Om
terapeuten slappnar av ir det dé troligt att hans eller hennes
hjirnvagor ibland foljer jordens mikropulsationer, inte
minst med tanke pi att dessa dr 10-100 ganger starkare dn
hjirnvagorna. Detsamma giller patienten, vilket i sd fall be-
tyder att bada tva kan kopplas till samma félt och komma i
fas med varandra. Allt enligt Oschman [2000b]

Sammanfattning

Enligt vad som beskrivits skulle den helande kraften i den

projicerade energin vid healing kunna bero pa dess férmaga

att genom entrainment skapa samma koherenta rytmer i pa-

tientens vivnader som hos terapeuten. Mojligen kan en si-

dan entrainment férstirka de kommunikations- och regula-

toriska system som dr inblandade i likning av skador och

immunforsvar.

Oschmans hypotes ir alltsd i sammanfattning denna:

® Jordens mikropulsationer detekteras av tallkottkorteln
och andra magnetiskt kidnsliga vivnader i hjarnan.

® Under hjirnans tysta petiod tar mikropulsationerna Gver
som pacemaker, vilket underldttas av terapeutens med-
vetandetillstind.

= Hjirnvagornas elektriska strtémmar leds genom kroppen
av de perineurala och cirkulatoriska systemen. Samtidigt
sker en forstirkning omkring 1000 ganger.

® Det projicerade energifiltet sveper genom de frekvenser
som visat sig ha likande effekter genom att starta olika
reparationsprocesset.

Samtidigt kan man inte utesluta andra verkningsmekanis-

mer. Healing kanske fungerar pa manga plan samtidigt, och

olika former av healing skiljer sig sannolikt 4t. Healing ér

formodligen fortfarande den sdmst beskrivna medicinska

metoden, och kanske den mest kontroversiella.
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Homeopafi

Sedan Samuel Hahneman offentliggjorde homeopatins teori
1796, har den varit mycket kontroversiell. De tvd grundlig-
gande principerna i teotin ér:

= Lika botar lika — dvs ett preparat som kan ge upphov till
ett symtom hos en frisk person, kan bota samma sym-
tom hos en sjuk person.

*  Homeopatisk spidning av medicinerna — preparaten spiads ut
med vatten (potensering), ibland sa kraftigt att inte en
enda molekyl finns kvar av ursprungssubstansen. Stérre
utspadning ger kraftigare effekt.

Manga forsok har gjorts att forklara de bakomliggande

mekanismerna bakom de paradoxala principerna, men inget

av dem har vunnit allmint erkdnnande.

Den logiska slutsats som ofta dras av spadningsprincipen
ar att om den utspadda l6sningen har en effekt, kan den in-
te ligga i sjdlva substansen (molekylen) utan i nigon form av
minne av den, lagrat i vattnet. Det finns flera teorier om
detta minne. En del gir ut pd att vattnet antar olika tredi-
mensionella strukturer av vattenmolekyler som halls ihop av
vitebindningar (vattenkluster, clathrat-hydratkomplex m fl).
Enligt den submolekylira teorin ligger férindringen inom
molekylen, i detta fall i de hydroxylgrupper som finns i vatt-
net och i den alkohol som ocksa finns i I6sningen.

Den kanske mest populira teorin dr den elektrodynamis-
ka filtteorin som innebir att olika homeopatiska dmnen har
karaktidristiska EMF med unika frekvenser, att I6sningsmed-
let tar upp dessa frekvenser, och att svingningarna kvarstar
dven nir det ursprungliga dmnet ér borta. I den senare teo-
rin som utvecklats av bland andra Endler & Schulte [1994],
Benveniste [1994], Del Guidice et al [1988, 1990], Delinick
[1991a, b] och Lessel [1994] ingir dven vattenkluster och
clathrat-hydratkomplex etc.

Med den elektrodynamiska teorin som grund kan man
ocksa tolka homeopatins foérsta huvudprincip som att en
stérning med en viss frekvens i kroppens EMF, kan botas
av ett preparat med samma frekvens [Markus 1996]. Lika
frekvenser botar lika, alltsi. Man skulle di kunna likna ef-
fekten av preparatet med effekten av ett vaccin, som stimu-
lerar och aktiverar immunférsvaret till motstind mot ett

sjukdomsagens.
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Bioresonans och
liknande terapier

Vi ska nu titta ndrmare pa ndgra terapeutiska och diagnos-
tiska metoder som med hjilp av elektronisk utrustning rik-
tar sig direkt mot kroppens elektromagnetiska filt (EMF),
som enligt t ex Frohlich byggs upp av de olika organens
specifika frekvenser, och kan orsaka sjukdom om de not-
mala frekvenserna dndras.
—  Koberenta oscillationer sid 24, Uppkomst av sjukdomar sid 28
Metoderna bygger pa forutsittningen att biofysiken dr Gver-
ordnad biokemin, dvs att kroppens EMF paverkar de bio-
kemiska processerna. Det skulle innebira att sjukdom i den
materiella, biokemiska kroppen féregds av patologiska stot-
ningar i EMF, i form av felfrekvenser eller férsvagningar i
faltet. Det skulle ockséd innebdra att sjukdomar kan behand-
las genom att aterstilla faltet, faktiskt redan innan stérnin-
garna gett fysiska symtom. Dirfér anvinds metoderna ock-
si i forebyggande syfte. Utifran tanken att biofysiken dr
6verordnad biokemin menar man ocksi att man behandlar
orsaken till sjukdomarna, och inte bara symtomen.
Behandlingen inriktar sig alltsi mot de olika frekvenser
som finns i kroppens EMF, och sker enligt nigon av tre oli-
ka principer, nimligen att:
=  Forstirka de normala frekvenserna, vilket innebar att
héja energinivin.
= Slicka ut onormala frekvenser.
® Ge samma frekvenser som storningen och dirmed
provocera fram kroppens egen férmaga till likning,
enligt homeopatins princip att lika botar lika.
Killor ndr inte annat anges: [www 1, www 8, Markus 1996]

Bioresonansterapi

Bioresonansterapin utvecklades 1977 av den tyske likaren
Franz Morell och ingenjéren Erich Rasche under benim-
ningen MORA-terapi, och har senare vidareutvecklats av
bl a Cyril Smith i England. Idag finns bioresonansutrustnin-

gar kommersiellt tillgingliga under namn som HCNI, Bi-
com, och QCXI.
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Behandlingsprincipen ér att kroppens EMF analyseras
med hjilp av ett elektroniskt filter (f6r HCNI i omradet 0-
1 MHz) f6r att hitta och separera felfrekvenser, som sedan
atgirdas genom att invertera eller spegelvinda signalerna
och skicka tillbaka dem. Genom inferferens slicks da felfrek-
vensen ut (plus och minus tar ut varandra). Patientens egna,
normala frekvenser kan ocksd forstirkas genom att samma
signaler sinds tillbaka och adderas genom interferens (plus
och plus adderas).

Praktiskt g6rs detta med hjilp av tva elektroder som
kopplas tll patenten/klienten. En elektrod registrerar sig-
nalen fran kroppen. Signalen filtreras i utrustningen, juste-
ras med de inverterade felfrekvenserna och skickas till den
andra elektroden. Elektroderna sdgs hir fungera som anten-
ner eftersom ingen elektricitet sttmmar genom patienten.
Man menar att det 4r kroppens egen energi som sinds till-
baka, om dn ndgot justerad. Nir felfrekvenserna gradvis
minskar kommer dven den inverterade felfrekvensen att

minska — pa sé sitt anpassas behandlingen kontinuerligt.

Bioelektriska diagnos- och analysmetoder

Ett exempel pa bioelektriska diagnos- och analysmetoder ir
PCD2000® (Personal Computetized Diagnostics) som ut-
vecklades under 1990-talet av Alexander Markus och Celes-
teinstitutet [www 1], tillsammans med elektronik- och data-
foretag. Metoden bygger pd kroppens biologiskt slutna el-
ektriska kretsar (BCEC) som vi beskrivit tidigare. Tillsam-
mans bildar de ett bioelektriskt cirkulationssystem av kana-
ler ddr joner transporteras, vilket enligt Markus dr detsam-
ma som meridianerna i TCM. Jonerna passerar in i och ut
ur cellerna via jonkanaler. En blockering i detta cirkula-
tionssystem paverkar hilsan genom att ge nedsatt styrning
av organ- eller muskelfunktioner, bristande niringstillférsel
till cellerna och en ansamling av slaggprodukter i blod och
bindviv. Langvarig blockering leder till skador och sjuk-
domar.

Blockeringar i jonflddet registreras genom mitning av
cellernas resistans och kapacitans. En mitsond placeras pa
olika punkter (biopunkter) pa fingrar och tir, tolv stycken
pa varje sida av kroppen, motsvarande sex par meridianer.
En annan elektrod med konstant potential placeras pa un-
derarmen. En bestimd spinning appliceras dver varje meti-
dian, vilket paverkar cellerna i meridianens strémkrets s att
joner binds till cellmembranens in- och utsida. Ur detta kan
kapacitansen, cellmembranens férméga att separera ladd-
ningar, beriknas.

Efter uppmitningen av cellernas vilotillstind belastas me-
ridiankretsen med fyrkantspulsad likstrém, vilket tvingar
cellmembranen att depolariseras. Under fyrkantspulsen av-
lises tiderna f6r depolarisation och repolarisation, vilket ger
en bild av cellmembranens rorlighet. Defekta celler uppvi-
sar ofta en begrinsad rérlighet med férlingda tider, och
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man fir pd sa sitt ett matt pa cellernas funktion. Allt enligt
Markus [1990].

Elekironisk homeopati och digital medicin
Elektronisk homeopati bygger pa den elektromagnetiska
filtteorin f6r homeopati som beskrivits tidigare (sidan 43).
Enligt den dr det alltsd det homeopatiska preparatets elekt-
romagnetiska signatur som lagras i vattnet, och pid samma
sdtt menar man att prepatatets signatur kan registreras, digi-
taliseras och lagras 1 en dator. Dirifran kan det sedan 6ver-
foras till vatten och ges som ett vanligt homeopatiskt prepa-
rat. [Markus 1990]

Frekvensen kan ocksd liggas som en modulering pi en
birvag av ljud, och pé si vis 6verforas till organismen ge-
nom horseln. Ett sidant system dr Digital Medicin®, som
utvecklats

av  Alexander Markus och Celesteinstitutet

Biofeedback

Hjirnvagorna har som beskrivits olika frekvenser, beroende
pa medvetandetillstaindet. I dagsmedvetandet Gverviger be-
ta (14-28 Hz), men ir inte fullstindigt dominerande. Samti-
digt finns moénster av alfa, beta, theta och delta. Fér bra
koncentration och aktivitet bér beta och alfa dominera
[www 1].

Pa 1960-talet utvecklade Maxwell Cade en teoti om sam-
mansittningen av olika frekvenser som han kallade “the
awakened mind”, ett hjirnvigsmoénster han funnit hos
andliga mistare och yogis m fl. Detta resulterade i ett EEG-
feedback instrument, “mind-mirror”, som visade hjirnvigs-
monstren. Forskningen fortsatte genom en elev till Cade,
Anna Wise, som undersOkte kreativa konstnirer och med-
lemmar i managementgrupper, och fann samma monster
hos dem.

Cade beskrev i sin bok [1979] biofeedback som “ett nytt
sitt att lira oss om oss sjilva, ett sitt att lira om, eller att for
forsta gingen inse vad kroppen redan vet — hur den kan agera,
kidnna och t o m hela sig — om vi lyssnar till den... biofeed-
back kan sigas vara ett hjilpmedel for att bli medvetna — akut
medvetna — om oss sjilva, och dirigenom fa méjligheten till
sjalvkontroll”.

Biofeedback ger alltsd en méjlighet att bli medveten om
normalt omedvetna sinnesfunktioner och processer, si att
man sedan kan styra dem i 6nskad riktning. Genom EEG-
feedback ser man sitt hjirnvagsmonster pa en bildskirm,
dir det framgar vilken typ av hjirnvagor som behéver f61-
starkas eller forsvagas, och kan genom upprepade férsék
lira sig att styra monstret. Ofta finns for lite alfa (da har vi
inga minnen av vira drémmar), eller for lite beta (da ar vi

for passiva). For att kunna slappna av nir det behdvs och
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att vara aktiv nir det beh6vs, krivs en balans och méjlighet

att styra monstret. [www 1]
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10 Sammanfattning

Den hir uppsatsen dr som vil framgatt i grund och botten

en reduktionistisk genomgang av ett antal nyckelbegrepp,

enligt olika féretridare for energimedicinen. En samman-

fattning bor vil i stillet vara ett holistiskt f6rsok att fi sam-

man alla 16sa delar till en helhet. Att se helheten handlar at-

minstone i detta fall delvis om att fylla ut de hal och luckor

som finns mellan alla kinda fakta och hypoteser. Lat oss

dirfor betrakta dmnet hypotetiskt. Tank om det 4r sa har:

= Att den verkliga midnniskan primart dr ett elektromagne-
tiskt falt som sekundirt ger upphov till en biokemisk,
materiell kropp.

= Att "livets sprik” dr elektromagnetiskt, dvs att moleky-
lerna vixelverkar med varandra redan pé avstind,
genom elektromagnetisk paverkan, och att den elektro-
magnetiska signaturen hos liganden dr ”nyckeln” som
aktiverar receptorn.

= Att det vid sidan av blod- och lymfsystemen finns ett
annat cirkulatoriskt system (BCEC) dir elektromagne-
tisk energi flédar.

= Att bindviven som finns mellan alla celler och ingar i
alla organsystem, tillsammans med cellskelettet, cell-
kidrnan och BCEC utgdr ett system av system, ett kon-
tinuerligt nétverk, som breder ut sig i hela kroppen.

= Att detta ndtverk har f6rmaga att ta upp en méingd olika
energiformer, omvandla dem och leda dem vidare.

= Att energin i nitverket representerar information, pa
samma sitt som data i datorer representerar informa-
tion.

= Att ndtverket dr ett avancerat system f6r kommunika-
tion och samordning, som ger sammanhang och helhet i
organismen.

= Att hjirnvigorna styr nervsystem och organ runtom i
kroppen via nitverket.

= Att cellens enzymer 4r bundna till cellskelettet och ditr-
igenom kan regleras genom nitverket.

= Att fullstindig hilsa motsvarar total forbindelse i nit-
verket, och att blockeringar ger upphov till sjukdom.

= Att stdrningar i minniskans elektromagnetiska falt 1
form av felfrekvenser kan aterstillas for att férebygga
sjukdom och behandla sjukdomarnas orsak.
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= Att minniskan har en inbyggd férmaga att stimulera
likning hos andra, genom att sjilv avge elektromagne-
tisk energi med frekvenser i ELF-omradet.

= Att minniskan har teknologi att stimulera likning hos
andra, genom utrustning som avger elektromagnetisk
energi med frekvenser i ELF-omradet.

Slutsatser, diskussion

Ja, tink om det 4r sd hir. Min utgdngspunkt tills motsatsen
bevisats, dr att vi inte behéver bryta mot ndgra biologiska,
kemiska eller fysiska lagar i vira biofysiska férklaringsmo-
deller, och att vi inte behéver tillgripa magi for att forklara
den energetiska sidan av minniskan. Det behévs inga nya
energiformer eller nya anatomiska eller histologiska struktu-
rer. I stillet handlar det om att se “nya” egenskaper och
funktioner hos redan kidnda strukturer.
Forestillningen att omradet dr flummigt och saknar ve-
tenskapligt stéd i form av forskning stimmer knappast:
=  Som férhoppningsvis framgatt av denna uppsats finns
det forskning pa omradet, om dn mindre omfattande dn
inom andra omrdden och ibland nigot alderstigen.
= Vetenskapligt plausibla férklaringsmodeller finns i
manga fall.
® De personer som drivit och driver utvecklingen ir, vad
jag kan bedéma, bade vilutbildade, seriésa och allt an-
nat dn flummiga.
Om forskningsresultaten och férklaringsmodellerna dr rikti-
ga dr en annan fraga, som dterstdr att besvara. Resultat och
teorier finns, och det 4r bara en friga om hur mycket resur-
ser vi vill satsa for att prova dem. En del kanske vill hivda
att resurserna gor bittre nytta pa annat hall, nirmare den
kliniska verkligheten, inom exempelvis farmakologin. Jag
tror tvirtom att vi ddr ofta kommit sd lingt att satsade re-
surser inte lingre ger lika stor utdelning som inom det un-
derutforskade biofysiska omridet. En ny virld finns att
uppticka.
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Den framtida forskningen

For att kunna beskriva grundliggande teser och modeller
inledde jag denna uppsats med ett kapitel om grundliggan-
de fysik. Det ir ett exempel pa hur energimedicinen férut-
sitter andra och bredare kunskaper d4n vad som dr vanligt
inom biomedicinen. Fér att komma vidare pa omridet mas-
te man darfér arbeta tvirvetenskapligt och multidisciplinért
— medicinare, kemister, fysiker och komplementidrmedicina-
re. Pd universiteten kunde man exempelvis bilda integrerade
institutioner som inriktar sig pa att syntetisera information
fran en mingd olika killor.

Jag tror alltsa att det nu 4r en mer framkomlig vig att
bérja knyta ihop tradar fran olika kunskapsomraden in att
gora dem lingre. Morgondagens forskare maste héja blic-
ken for att se helheten och meningen i den stora mingden
av 16sa delar, for att avgdra vilka fenomen som ir viktiga,
relevanta och intressanta, och pussla ithop dem till en helhet
och en djupare forstielse f6r minniskan.

Det faktum att manga forskningsresultat dr dldre har vi
diskuterat tidigare, liksom négra tinkbara férklaringar. Det
vore virdefullt att upprepa dessa studier, noggrant och med
modern teknik, for att se vad som gar att bygga vidare pa.

Exempelvis kunde Zimmermans och Setos studier av den
avgivna energin vid healing upprepas. Det vore ocksa in-
tressant att gora en mer detaljerad analys av det elektromag-
netiska spektrat for energin. Healing dr 6ver huvud taget
den kanske simst beskrivna medicinska metoden, och myc-
ket mer forskning behévs.

Beckers och Oschmans tes om att det i akupunkturpunk-
terna skulle finnas omkopplare, forstirkare, filter etc, dr né-
got som man kunde underséka och pa si sitt bekrifta eller
avfirda.

Vattnets egenskaper har ber6rts, men fortfarande ar kun-
skapen om vatten bristfillig, trots dess intima samband med
organiskt liv. Exempelvis har forsck att pavisa vattnets min-
ne spektroskopiskt gett motstridiga resultat, och fler studier
behovs.

Vad jag kan se beh6évs ocksa mer forskning om kroppens
materialegenskaper, t ex vivnadernas kristallina egenskaper
och halvledning. Medan fysiken har utvecklats sa att kvant-
mekaniken blivit en viletablerad teori med tekniska tillimp-
ningar inom industrin, har dess méjliga konsekvenser fér
organiskt liv inte tagits pa allvar inom biomedicinen. Mer
forskning om kvantmekaniska egenskaper hos kroppens
molekyler och vivnader behdvs dirfér. Méjligheterna som
Oppnas ndr man tar med i berdkningen den moderna fysi-
ken med kvantmekanik, méinga dimensioner, holografiska
modeller mm, kan vi idag bara spekulera 6ver.

Min utgingspunkt ir som sagt att man inte behover fran-
ga de etablerade naturlagarna for att férklara energimedici-
nen. Samtidigt kan framtida framsteg inom fysiken 6ppna
forklaringsmoiligheter som inte dr synliga idag. Det 4r klokt
att vara 6dmjuk.
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Sammanfattningsvis och férst som sist tror jag att biome-
dicinen skulle 6ppna portarna till oanade kunskaper om den
bara kunde slippa dogmen att molekylerna ér den ligsta ni-
vin som dr relevant for livet, och 6ppna sig for biofysiken

och de subatomira processerna.

Vad som inte fick plats

Under ett projektarbete i dtta veckor hinner man bara
skumma pa ytan av ett s omfattande och mangfacetterat
dmne som detta. Mycket har dirfor inte hunnits med.

Som konsekvens av att jag valt en bred beskrivning av
imnet, har djupet och férstielsen av nédvindighet blivit li-
dande. Tid har inte funnits for att sitta mig in grundligt i
allting. Det innefattar delvis genomldsningen av killor, dir
jag ofta valt att n6ja mig med hur andra forfattare atergett
dem. Jag har valt att redovisa referenserna dnd4, sd att den
som dr intresserad kan bilda sig en egen uppfattning. Jag
har bedémt genomlisningen av killor som 6nskvird men
inte avgorande eftersom syftet med projektet inte varit att
granska hillbarheten av energimedicinska teorier.

Sékande efter yttetligare killor pa PubMed och Internet
har genomférts i mén av tid, men mer information finns att
himta.

Amnets historia dr intressant som perspektiv, men har
uteslutits av tidsskal.

Psykologiska aspekter och samband med energetiska pro-
cesser, liksom medvetandets koppling till desamma 4r myc-
ket intressanta och viktiga omriden, som ocks4 uteslutits av
tidsskal.

Slutord
Projektets forsta syfte, min egen férkovran, dr med rige
uppfyllt. Jag minns att jag vid nagot tillfille undrade om jag
skulle hitta nog med material f6r en uppsats. Den farhdgan
visade sig snart helt obefogad, och i stillet har jag blivit
overvildigad av den rika floran av energimedicinska ron.
Uppslag finns i 6verfléd. Uppsatsen iér alltsa inte en sam-
manfattning av allting jag hittat nir jag s6kt material om
energimedicin, utan en rapport pa vigen dir jag befinner
mig, mitt i en liroprocess som just har fatt fart.

For den som, liksom mig, vill ga vidare i detta intressanta
imne finns nagra boktips pa sidan 54.
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Boktips

WWW

I f6rsta hand vill jag rekommendera Oschmans biada bocker
[2000b, 2003], som dr syntetiserande &versikter med
mingder av referenser. Nista steg kan vara Beckers forsta
bok [1985] som dr en modern klassiker om kroppens
elektriska egenskaper. Aven hans andra bok ir bra [1990].
Nordenstroms senare bok [1998] idr en bra introduktion till
BCEC, medan hans tidigare bok [1983] ir ett imponerande
praktverk som kan fungera mer som referenslitteratur.
Aven Burrs bok [1972] dr intressant som en tidigare
beskrivning av kroppens energifilt.
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12 Ordlista

Aura Se biofilt

Bioelektricitet (Studier av ) elektriska processer i
biologiska system

Biofilt Den bioelektriska kroppen, dvs EMF i och kring
kroppen

Biomagnetism (Studier av ) magnetiska filt i och omkring
biologiska system

EEG ElektroEncefaloGrafi, dvs registrering av elektriska
strémmar i hjdrnan genom elektroder pa hudytan

EKG ElektroKardioGrafi, dvs registrering av elektriska
strommar i hjértat genom elektroder pa hudytan

Elektrobiologi (Studier av) elektriska processers inverkan
pa biologiska system

ELF Extremt Liga Frekvenser, vanligen under 100 Hz

Emergens Egenskaper som upptrider forst nir delar sitts
samman till ett system. ”Nir enkla regler tilldts verka
tillrickligt lang tid eller p4 tillrickligt manga element,
framtrider helt nya egenskaper; de emergerar, dyker upp,
bryter fram, kommer plétsligt till synes” [Norretranders
1991].

EMF ElektroMagnetiska Falt, se sidan 13.

Emission Utstrilning, avgivandet av EMF

Geoelektricitet Elektricitet som finns i och kring jorden

Geomagnetism Magnetism som finns i och kring jorden

Hormon Signalsubstans som transporteras genom blodet,
fran en endokrina celler till olika malceller i kroppen.

Induktion Fenomenet att ett magnetiskt filt ger upphov
till elektriska strtmmar enligt Faradays lag.

Integriner Grupp av molekyler som férbinder eller
forankrar celler till varandra eller till basalmembran

Interferens Samverkan mellan vigrérelser, se sidan 14.

KAM Komplementir och Alternativ Medicin. Ingen skarp
definition finns, men man brukar avse medicinska
metoder som anvinds utanfoér det etablerade sjuk- och
hilsovardssystemet, antingen tillsammans med detta
eller i stillet for det.

Kondensera Fortitas, utfillas

Kontinuum Ett kontinuerligt omride, serie eller helhet, dir
ingen del kan urskiljas frin de angrinsande, utom
genom godtycklig delning; en oavbruten ordnad

2004-06-17 / Ver2.1.15

sekvens; en identitet for substans som forenar skilda
delar [Oschman 2003].

Ligand Molekyl, t ex ett hormon, som kan binda en
receptor vid dess ligandbindande stille

Ligera Avsnora

Magnetobiologi (Studier av) magnetfilts inverkan pa
biologiska system

Mikropulsationer (Schumannresonans) Riktningsvariatio-
ner i jordens magnetfilt

Magnetencefalografi (MEG) Avbildning av hjirnans
elektromagnetiska processer genom registrering av
hjirnans magnetfilt.

Neurit Gemensamt namn for utvixande nervutskott, da
man inte kan avgdra om de dr dendriter eller axon.

Neuron Nervcell

Patient lat. ”’den som lidet”, anvinds har konsekvent, dven
om utdvarna inom KAM hellre viljer ord som kund
eller klient.

Receptor Mottagarmolekyl f6r ligand

Signalmolekyl, signalsubstans En molekyl som fungerar
som signal genom att binda till och aktivera en receptor,
t ex ett hormon eller transmittorsubstans

Site Stille, plats pa receptormolekyl

Stralning Elektromagnetisk vagrorelse

TCM Traditionell Kinesisk Medicin

Transient Overgiende, kortvarig (elektrisk) puls

Transmittorsubstans Molekyl 6verfor signal frin en

nervcell till en annan Gver en nervcellskoppling (synaps)
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